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Dersin Adi Beden Egitimi ve Viicut Gelistirme
Dersin Kodu 0310118
Dersin Kredisi 2 (2 saat Teorik)
Dersin AKTSsi 2

Dersin Ogretim Elemani

Ogr. Gor. Resul HALAT

Dersin Giin ve Saati

Web sayfasinda ilan edilecektir.

Ogretim Elemaninin
Iletisim Bilgileri

resul@harran.edu.tr

Dersin Yurutilme Sekli

Ylzyuze

Ogretim Yontemi ve Ders
Hazirlhik

Yizyuze egitimle, konu anlatim, soru-yanit, dokiiman incelenmesi,
tartisma. Derse hazirlik asamasinda 6grenciler her haftanin konusunu
derse gelmeden dnce inceleyip gelecekler. Haftalik ders konulart ile ilgili
tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Bu dersin amaci; Ogrencilerin fiziksel yeteneklerinin gelistirilmesi ve|
yeterli kuvvet, dayamiklilik, esneklik kazanarak dogru kaldirma ve tagima
yapabilme becerisinin kazandirilmas1 amac¢lanmaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

Bu dersin sonunda égrenci;

1. Egzersiz, viicut gelistirmenin ve bunu siirdiirmenin meslegi agisindan
onemine iliskin farkindalik kazanir.

2. Cesitli teknikler kullanarak fiziksel yeteneklerin gelistirmeyi ve
boylelikle daha iyi tasima teknikleri ile tasimayi rahatlikla
gerceklestirme becerisi ve deneyimi kazanir.

3. Fiziksel gelisimlerini tamamlayarak karsilasacagi olas1 gii¢liiklerin
iistesinden nasil gelebilecegini 6grenecek ve tagimada neleri dogru
yapacagini 6grenecek.

4. Viicutkaslarimni, islevlerini bilir.

Viicut Gelistirme ekipmanlarinin kullanilmasim bilir.

6. Isinma hareketlerini bilir.

o

Haftalik Ders Konular1

. Hafta: Tanisma ve 6grenim hedefleri

. Hafta: Kuvvet calismasi 1
Hafta: Kuvvet calismasi 2
Hafta: Kuvvet ¢alismasi 3
Hafta: Sportif uygulamalar

. Hafta: Grup calismasi 1

. Hafta: Grup calismas 2

. Hafta: Dayaniklilik calismas: 1
9. Hafta: Sportif uygulamalar 2
10. Hafta: Dayanikhilik ¢aligmasi 2
11. Hafta: Dinamik ¢alisma
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12. Hafta: Dayaniklilik ¢alismasi 3




13. Hafta: Dayaniklilik ¢alismasi 4
14.Hafta: Dersin degerlendirilmesi

Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1(bir) kisa smnav,1 (bir) ara sinav, ders konularini
kapsayan 1(bir) yariyil sonu smavi yapilacaktir. Her bir degerlendirme
kriterinin basar1 puanina etkisi yuzdelik olarak asagida verilmistir.

Kisa Smnav: %20

Ara Sinav : %30

Yariyil sonu Smnavi: % 50

Kisa Sinav, Ara Sinav ve Yariyll Sonu Sinav Tarih ve Saati: Birim
yonetim kurulu tarafindan tarihler belirlenerek web sayfasinda ilan
edilecektir. Smavlar yuzyiize yapilacaktir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 |PC2|PC3| PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15

OC1 3 3 12 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3
OC2 3 3 12 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3
OC3 3 3 12 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3
OC4 3 3 12 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3
OC5 3 3 12 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3
OC6 3 3 12 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3

OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilari
Katki [1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Y Uksek 5 Cok Yuksek
Duizeyi

PROGRAM CIKTILARI VE ILGILI DERSIN ILiSKiSi

Dersin Adi PC1|PC2|PC3|PC4|PC5|PC6|PC7|PC8|PCY|PC10|PC11|PC12 |PC13|PC14| PC15
Beden Egitimi 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3
\ve Vicut

Gelistirme




