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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu dersin genel amacı; Öğrenciye günlük yaşamda her an karşılaşılabilir ani 

durumlarda, doğal afetlerde, yaralanan birey ya da grupların yaşamını kurtarmak, 

kaza sonucu oluşabilecek sakatlıkları önlemek amacıyla olayların olduğu yer ve 

zamanda yapılacak uygulamaları, alınacak önlemlere ilişkin teorik bilgi ve beceri 

kazandırmaktır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenciler; 

1.Hızlı düşünecek, karar verir. 

2.Olay yerini inceleyecek, yardım ihtiyacı olanları tespit edecek, doğru müdahale 

yöntemini uygular.  

3.Olay/kaza yerinde yaratıcılığını kullanarak ilkyardım yardım yapabilmek için 

ortamdaki araç-gereçlerden faydalanır.  

4.İletişim kurabilecek ve kaza ile ilgili ilk müdahaleleri yapar. 

5.Yaralı triajı ve transportasyonuna dikkat eder. 

Dersin İçeriği 

 

 

İlkyardımın önemi, kuralları, topluma felaket duyumları, nedenleri, sivil savunma, 

yaralanmalarda, kanamalarda ve şokta ilkyardım, enjeksiyon yöntemleri, solunum 

sistemi ile ilgili ilkyardım uygulamaları, ekstremite kırıklarda ilkyardım 

uygulamaları, ekstremite  kırıklarda ilkyardım, çıkık, burkulma ve kramplarda 

ilkyardım, böcek sokmalarında ilkyardım, yanık, elektrik çarpması, donma, besin 

ve kimyasal madde zehirlenmelerinde ilkyardım, kurtarma ve taşıma yöntemleri 

Haftalar Konular 

1 Genel ilkyardım bilgileri  

2 Kaza nedir, Kazalardan korunmak için uyulması gereken kurallar nelerdir, vücudu oluşturan 

sistemler, yaşamsal bulgular, hasta yaralının değerlendirilmesi 

3 Temel ve ileri yaşam desteğinin sağlanması ve maket üzerinde uygulamalı olarak gösterilmesi  

4 Hasta/ yaralı taşıma teknikleri  

5 Kanamalar ve şokta ilk yardım ve resimlerinin uygulamalı olarak gösterilmesi 

6 Yaralar 

7 Ara sınav  

8 Yanıklar ve ısı dengesi bozukluklarında ilk yardım 

9 Kırık, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım  

10 Kafa ve omurga yaralanmalarında ilk yardım 

11 Göğüs boşluğunda kuvvetli ağrı ve ilk yardım, şeker hastalığında ilk yardım, havale ve ilk 

yardım, bilinç düzeyinde bozulma ve ilk yardım, bayılma, koma ve pozisyonu 

12 Vücuda yabancı cisim kaçmasında ve boğulmalarda ilk yardım 

13 Sokma ve ısırma yoluyla zehirlenmeler ve ilk yardım-I 

14 Sokma ve ısırma yoluyla zehirlenmeler ve ilk yardım-II 

Genel Yeterlilikler 

1.Hasta/yaralıyı değerlendirecek, ilkyardım önceliklerini belirleyebilir. 

2. Acil durumlarda yapılacak ilkyardım yöntemini belirleyerek, güvenli bir müdahale sağlayabilir.  

 

Kaynaklar 
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Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40   

 Final: % 60 

Bütünleme: 



 

 

 

 

 

 
 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI ĠLE  

DERS ÖĞRENĠM ÇIKTILARI ĠLĠġKĠSĠ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4 

ÖÇ2 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4 

ÖÇ3 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4 

ÖÇ4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4 

ÖÇ5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok DüĢük 2 DüĢük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 
 

 Program Çıktıları ve Ġlgili Dersin ĠliĢkisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

İlk Yardım 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 2 2 2 4 


