
 

 

 

Dersin adı Kodu Yarıyıı T+U Kredisi AKTS 

İlk Yardım 318106 1 2+0 2 2 

Ön koşul dersler  

Dersin dili Türkçe 

Dersin türü Zorunlu 

Dersin koordinatörü  

Dersi verenler  

Dersin yardımcıları  

Dersin amacı Acil durumlarda ilk yardım ve taşımalar ile ilgili yeterlikleri kazandırmak 

amaçlanmaktadır 

Dersin öğrenme 

kazanımları 

1. İlk yardımın temel ilkelerini öğrenir.  

2. Temel yaşam desteği sağlayabilir.  

3. Yaralanmalarda, kirik, çikik ve burkulmalarda ilk yardım uygular 

4. Diğer acil durumlarda ilk yardım uygulamalarini yapar. 

Dersin içeriği Genel ilkyardım bilgileri (ilk yardım nedir, acil tedavi nedir, ilk yardım ilkeleri 

nelerdir, amacı nedir, ilk yardım temel uygulamaları, ilk yardım hedefleri, kaza nedir, 

kazalardan korunmak için uyulması gereken kurallar nelerdir, vücudu oluşturan 

sistemler, yaşamsal bulgular, hasta yaralının değerlendirilmesi, temel ve ileri yaşam 

desteğinin sağlanmaı ve maket üzerinde uygulamali olarak gösterilmesi (temel yaşam 

desteği uygulaması aşamaları, yetişkin, çocuk ve bebekte diş kalp masajı, solunum 

yolu tikanıklığı, heimlich manevrası uygulaması), hasta/ yaralı taşıma teknikleri (acil 

taşıma yöntemleri, hasta/yaralinin sedye üzerine alınıp yerleştirilmesi, kisa mesafede 

hizli taşıma, sedye ile taşıma ),  

Haftalar 
Konular 

1 Genel ilkyardım bilgileri 

2 İlk yardım temel uygulamaları 

3 Kaza nedir, kazalardan korunmak için uyulması gereken kurallar nelerdir 

4 Vücudu oluşturan sistemler, yaşamsal bulgular, hasta yaralının değerlendirilmesi 

5 Temel ve ileri yaşam desteğinin sağlanması ve maket üzerinde uygulamalı olarak gösterilmesi 

6 Hasta/ yaralı taşıma teknikleri 

7 Ara sınav 

8 Kanamalar ve şokta ilk yardım ve resimlerinin uygulamalı olarak gösterilmesi 

9 İç kanamalar ve belirtileri, iç kanamada ilk yardım, doğal deliklerden olan kanamalar 

10 Kirik, çıkık ve burkulmalarda ilk yardım 

11 Kafa ve omurga yaralanmalarında ilk yardım 

12 Göğüs boşluğunda kuvvetli ağrı ve ilk yardım 

13 Şeker hastalığında ilk yardım, havale ve ilk yardım 

14 Zehirlenmelerde ilk yardım, sokma ve ısırma yoluyla zehirlenmeler ve ilk yardım 

 

Genel yeterlilikler 

İlk yardımın temel ilkelerini uygulayabilir. 
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Değerlendirme sistemi 

Ara sinav: % 40 Final: % 60  Bütünleme: 



 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ 

TABLOSU 

 PÇ

1 

PÇ

2 

PÇ

3 

PÇ

4 

PÇ

5 

PÇ

6 

PÇ

7 

PÇ

8 

PÇ
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PÇ1

0 

PÇ1

1 

PÇ1

2 

PÇ1

3 

PÇ1

4 

PÇ1

5 

ÖK

1 

5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 

ÖK

2 

4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 

ÖK

3 

5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 

ÖK

4 

4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 

 

 

Ök: öğrenme kazanımları   pç: program çıktıları 

Katkı 

düzeyi 

1 çok düşük 2 düşük 3 orta 4 yüksek 5 çok yüksek 

 

 

  

Program öğrenme çıktıları ile ders öğrenim kazanımları ilişkisi tablosu 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

İlkyardım 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 5 


