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On Kosul Dersler Yok

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiirii Secmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amac1 Gida kimyasi bilgileri esliginde gida bilesenlerinin insan metabolizmasindaki
durumlari, besinlerin se¢imi ve gida kayiplariin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Bu dersin sonunda 6grenci;

Ciktilari 1.Yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik {izerine olumsuz etkilerini agiklar

2.Besinler, besin gruplari, beslenme modellerini tanimlar.

3.Besinleri iglevlerine gore gruplar.

4. Ulkemizde ve diinyadaki saglikli beslenme modellerini tanimlar, kullanir.
5.Saglikli ve dengeli bir menii planlar.

Dersin Icerigi Beslenme ve saglik arasindaki iligki, saglikli, yeterli ve dengeli beslenmenin tanimu,
saglikli beslenme ilkeleri, besin 6geleri: karbonhidratlar,proteinler, yaglar, enerji
dengesi: sismanlik-zayiflik, vitaminler, mineraller, su, besinler ve besin gruplari,
saglikli beslenme modelleri, saglikl, yeterli ve dengeli menii planlama, saglikls,
yeterli ve dengeli menii 6rnekleri,gida alerjileri

Haftalar Konular
1 Beslenme ve saglik arasindaki iligki
2 Saglikli, yeterli ve dengeli beslenmenin temel kurallar1
3 Saglikl1 beslenme ilkeleri
4 Besin ogeleri: karbonhidratlar
5 Besin ogeleri: proteinler
6 Besin dgeleri: yaglar
7 Besin dgeleri: vitaminler
8 Besin 6geleri: mineraller ve su
9 Besinler ve besin gruplari
10 Enerji dengesi: sismanlik-zayiflik
11 Saglikli beslenme modelleri
12 'Yas gruplarina gore beslenme
13 Saglikli, yeterli ve dengeli menii planlama
14 Gida alerjileri

Genel Yeterlilikler

1-Beslenme ve saglik arasindaki iligkiyi kavrayabilir.
2-Besin dgeleri hakkinda bilgi sahibi olabilir.
3-Saglikli beslenme konusunda bilgi sahibi olabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Harran Universitesi Onlisans ve Lisans Yonetmeligi geregi akademik donem basinda ilan edilen ders izlencelerinde
belirtilecektir.




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE DERS

OGRENIM CIKTILARI iLiSKiS TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 PC4 | PC5 PC6 PC7 PC8 | PCY9 | PC10 | PCl11
0C1 5 1 3 3 1 2 5 5 5 5 1
0C2 5 1 3 3 1 2 5 5 5 5 1
0cC3 5 1 3 3 1 2 5 5 5 5 1
0c4 5 1 3 3 1 2 5 5 5 5 1
0Cs 5 1 3 3 1 2 5 5 5 5 1
0C6 5 1 3 3 1 2 5 5 5 5 1
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
PROGRAM CIKTILARI VE iLGILI DERSIN ILISKIiSI
Dersin Adi PC1| PC2| PC3| PC4| PC5| PC6( PC7| PC8| PCY9 | PC10| PCl11
Saglikli Beslenme| 5 1 3 3 1 2 5 5 5 5 1




