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Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı İlk yardım konusunda bilgi sahibi olmak, önemini kavramak, temel ilk yardım 

uygulamalarını bilmek ve uygulamak. 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

Bu dersin sonunda öğrenci;  

1. İlk yardım ile ilgili genel bilgileri bilir, sistemleri tanır ve olay yerini 

değerlendirir. 

2. Yetişkin, çocuk, bebeklerde temel yaşam desteğinin önemini bilir ve uygular. 

3. Kanamalar ve şokta müdahale yöntemlerini uygular. 

4. Kırık, çıkık, burkulma gibi yaralanmalarda ilk yardım uygulamalarını bilir. 

5. Yanıklarda, zehirlenmelerde ve hayvan ısırıklarına ilk yardım uygulayabilir. 

6. Hasta taşıma tekniklerini bilir, hasta transportunu sağlayabilir. 

Dersin İçeriği İlk yardıma giriş ve genel özellikleri, temel yaşam fonksiyonlarının 

değerlendirilmesi, solunum ve dolaşım sistemi, yaralanmalarda ilk yardım, 

kanamalarda ilk yardım, şok ve ilk yardım, yanıklar ve ilk yardım, zehirlenmeler ve 

ilk yardım, kırık-çıkık ve burkulmalarda ilk yardım, temel yaşam desteği gibi 

konuları içermektedir. 

Haftalar Konular 

1 İlk yardım ile ilgili genel bilgiler 

2 Vücudu oluşturan sistemler 

3 Olay yerinin değerlendirilmesi 

4 Temel yaşam desteği 

5 Kanamalar ve şokta ilk yardım  

6 Koruyucu önlemler 

7 Çevresel sorunlar 

8 Yaralanmalarda ilk yardım I 

9 Yaralanmalarda ilk yardım II 

10 Yanıklarda ilk yardım 

11 Zehirlenmelerde ilk yardım 

12 Hayvan ısırıkları ve böcek sokmalarında ilk yardım 

13 Hasta taşıma teknikleri ve vücut mekanizması 

14 Hastalıklarda ilk yardım  

Genel Yeterlilikler 

1. İlk yardım ile ilgili genel bilgileri bilir.  

2. Temel yaşam desteğini bilir ve uygular.  

3. Yaralanmalarda ilk yardım uygular.  

4. Yanıklara nasıl yaklaşılması gerektiğini bilir.  

5. Hasta taşıma tekniklerini doğru bir şekilde uygular.  

Kaynaklar 

Özcan, C., Özel G., Akbuğa Özel, B., ve Sarugan, M. (2017). Üniversiteler, Hemşirelik Fakülteleri ve SHMYO'lar İçin 

İlk Yardım. Güneş Tıp Kitabevleri, Ankara 

Özen, S., Tok Özen, A. (2020). Sağlık Profesyonelleri İçin İlk Yardım. Hedef CS Basın Yayın, Ankara. 

Değerlendirme Sistemi 

Harran Üniversitesi Önlisans ve Lisans Yönetmeliği gereği akademik dönem başında ilan edilen ders izlencelerinde 

belirtilecektir. 



                                 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE DERS   

                                ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2     PÇ3 PÇ4      PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

ÖÇ1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖÇ2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖÇ3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖÇ4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖÇ5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖÇ6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 

 

PROGRAM ÇIKTILARI VE İLGİLİ DERSİN İLİŞKİSİ 

Dersin Adı PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

İlk Yardım 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 


