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Ön Koşul Dersler Yok 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Kişinin motivasyonunu sağlamak ve hayatında uygulatabilmek 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Başarıya götüren etmenleri öğrenip hayatına tatbik eder. 

2. İdeallerin hayata etkisinin önemini anlar. 

3. Motivasyonun önemini anlar. 

4. Hayat boyu mutluluğunu sürdürür. 

Dersin İçeriği Kişisel gelişim ve motivasyon kavramları, başarıya götüren etmenler, ideallerin 

hayata etkisi, motivasyonun önemi, motivasyonu etkileyen faktörler 

Haftalar Konular 

1 Kişisel gelişim ve motivasyon kavramları  

2 Kişisel gelişim ve motivasyon kavramları  

3 Başarıya götüren etmenler  

4 Başarıya götüren etmenler  

5 Başarıya götüren etmenler  

6 Kişisel gelişim ve motivasyon 

7 Kişisel gelişim ve motivasyon 

8 İdeallerin hayata etkisi  

9 İdeallerin hayata etkis 

10 Motivasyonun önemi  

11 Motivasyonun önemi  

12 Motivasyonu etkileyen faktörler  

13 Motivasyonu etkileyen faktörler  

14 Motivasyonu etkileyen faktörler  

Genel Yeterlilikler 

1. Motivasyonun önemi ve etkileyen faktörleri bilebilir. 

2. Hayatını daha başarılı geçirebilir. 

Kaynaklar 

Budak, F. (2017). Kişisel Gelişim. Ayata Kitap. 

Güvenç,B. (1999). İnsan ve Kültür.Remzi Kitabevi. 

Philip K. (2001). (Çeviren: N. Serpil Altuntek). İnsan Davranışının  Kültürel Temelleri. İmge Kitabevi 

Değerlendirme Sistemi 

Harran Üniversitesi Önlisans ve Lisans Yönetmeliği gereği akademik dönem başında ilan edilen ders izlencelerinde 

belirtilecektir. 



                                PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE DERS   

                                ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 

ÖÇ1 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 

ÖÇ2 4 3 4 2 2 3 2 3 2 3 2 3 

ÖÇ3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 

ÖÇ4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖÇ5 2 3 2 2 2 3 4 3 2 3 4 3 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 

 

PROGRAM ÇIKTILARI VE İLGİLİ DERSİN İLİŞKİSİ 

Dersin Adı PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 

Kişisel Gelişim ve 

Motivasyon 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 

 

 


