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Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Temel mekanik kavramlarin tanimi. Pelvis, kalca, diz, ayak bilegi, omuz, dirsek, el
bilegi ve omurgaya ait anatomik ve mekanik 6zelliklerin tanimlanmasi.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Normal hareket ve fonksiyonu tanimlayabilir.

2. Kolumna vertebralisin normal anatomik ve mekanik 6zelliklerinin bilir.

3. Omurga patolojilerinin mekanik 6zelliklerinin tanimlayabilir

4. Pelvis, kalga, diz, ayak bilegi, omuz, dirsek ve ele ait normal mekanik 6zellikleri
ayitedebilir.

Dersin Icerigi

Kinezyolojiye giris, biomekanik prensipler, kemigin yapis1 ve 6zellikleri, kemigin
yapist ve Ozellikleri, kas ve eklem mekanigi, kas ve eklem mekanigi, skolyoz pelvis
mekanigi, normal ve patolojik yiiriiyiis, kalga ve diz ekleminin mekanigi, ayak, ayak
bilegi ve omuz kompleksi, ayak, ayak bilegi ve omuz kompleksi, dirsek eklemi, elin
kinezyolojisi. Dirsek eklemi, elin kinezyolojisi.

Haftalar

Konular

Kinezyolojiye giris, mekanigin tanimi, Newton Kanunlari

Kemik, eklem

Kas

Kollojen, tendon, ligament, kikirdak

Referans diizlemleri ve koordinat sistemi
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Genel tekrar

Genel Yeterlilikler

1. Normal hareket ve fonksiyonun 6grenir.
2. Kolumna vertebralisin normal anatomik ve mekanik 6zelliklerinin tanimlanmasi. Omurga patolojilerinin

mekanik 6zelliklerini tanimlayabilir.
3. Pelvis, kalga, diz, ayak bilegi, omuz, dirsek ve ele ait normal mekanik &zelliklerini tanimlayabilir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15

0ocC1 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 3 4
0C2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 3 4
0C3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 3 4
0C4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 3 4

OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iliskisi

Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
Kinezyoloji- | 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 3 4

Biyomekanik




