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Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Yaşlılık kavramını bilen, yaşlılığın kişinin psikolojik durumunu nasıl etkilediğini 

kavrayan ve yaşlıya nasıl yaklaşacağını bilen sağlık profesyonelleri yetiştirmektir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları  Bu dersin sonunda öğrenci;  

1. Öğrenciler yaşlılık psikolojisine ilişkin kavramları bilir.   

2. Yaşlılık ve ruh sağlığı arasındaki ilişkileri bilir.   

3. Psikolojik yapı içerisinde yaşlıların sağlığına etki eden faktörleri bilir. 

Dersin İçeriği Yaşlılık kavramı, Yaşlıların psikolojik özellikleri, Yaşlılıkta psikolojik sorunlara yol 

açan faktörler, Yaşlılık döneminde stres, anksiyete, ölüm kaygisi, yas, Yaşlılık 

döneminde görülen ruhsal bozukluklar, Yaşlılık döneminde görülen organik ruhsal 

bozukluklar, Yaşlıya yönelik psikolojik yaklaşım. 

Haftalar Konular 

1 Yaşlılık kavramı 

2 Yaşlıların psikolojik özellikleri 

3 Yaşlılıkta psikolojik sorunlara yol açan faktörler 

4 Yaşlılıkta psikolojik sorunlara yol açan faktörler 

5 Yaşlılık döneminde stres  

6 Yaşlılık döneminde anksiyete 

7 Yaşlı bireylerde ölüm kaygısı 

8 Yaşlılarda yas  

9 Yaşlılık döneminde görülen ruhsal bozukluklar 

10 Yaşlılık döneminde görülen ruhsal bozukluklar 

11 Yaşlılık döneminde görülen ruhsal bozukluklar 

12 Yaşlılık döneminde görülen organik ruhsal bozukluklar 

13 Yaşlılık döneminde görülen organik ruhsal bozukluklar 

14 Yaşlıya yönelik psikolojik yaklaşım 

Genel Yeterlilikler 

1. Yaşlı psikoloji ve yaşlıları etkileyen önemli faktörler ile yaşlılara bu konuda verilebilecek psikolojik 

destek hakkında temel bilgi sahibi olmak. 

Kaynaklar 

Saygılı S. (2010). Yaşlılık Psikolojisi,Elit Kültür Yayınları.Ankara. 

Kulaksızoğlu IB. (2012).Yaşlıya Psikolojik Destek Kitabı.İstanbul. 

Değerlendirme Sistemi 

Harran Üniversitesi Ön lisans ve Lisans yönetmeliği gereği akademik dönem başında ilan edilen ders 

izlencelerinde belirtilecektir. 

 

 

 

PROGRAM ÇIKTILARI İLE DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU  

 PÇ1 PÇ2 PÇ3  PÇ4  PÇ5  PÇ6  PÇ7  PÇ8  PÇ9  PÇ10  PÇ11  PÇ12  

ÖÇ1  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ2  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ3  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 



ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları  

 

Katkı Düzeyi  1 Çok Düşük  2 Düşük  3 Orta  4 Yüksek  5 Çok Yüksek  

 

   Program öğrenme çıktıları ile ders öğrenim kazanımları ilişkisi tablosu 

Ders  PÇ1  PÇ2  PÇ3  PÇ4  PÇ5  PÇ6  PÇ7  PÇ8  PÇ9  PÇ1  PÇ1

1  

PÇ1

2  

Yaşlı Psikolojisi 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 


