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Gida kimyast bilgileri esliginde gida bilesenlerinin insan metabolizmasindaki
durumlari, besinlerin se¢imi ve gida kayiplarinin degerlendirilmesi

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Gidalarin beslenmedeki dnemini 6grenir.

2.Saglikli yagam ve gida ile olan iligkisini 6grenir.

3.Gidalarin viicut ¢caligmasindaki etkilerini 6grenir.

4.Enerji ve besin arasindaki iliskiyi 6grenir.

5. Bireylerin saglik durumuna gére beslenmelerini takip edebilir.
6.Gida zehirlenmelerinin etkilerini 6grenir.

Dersin Igerigi

Beslenmenin 6nemi ve dogru beslenmenin kurallari, gidalarm bilesenleri ve
besinlerin gorevleri, besin se¢imi, insan metabolizmasi, viicut yapist ve bilesimi,
enerji, karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, su, mineral maddeler, besleyici
olmayan maddeler, gida giivenligi, gida kayiplari, insanlarin durumuna uygun
beslenme, beslenme sekilleri, giinliik yemek planlarinin hazirlanmasi, toplu
beslenme endiistrisi, gida zehirlenmeleri.

Haftalar Konular
1 Beslenme durum ve hazirlik
2 Gidalarn bilesenleri ve besinlerin gérevleri
3 Duygular ve besin se¢imi, metabolizma, insan viicunun yapisi ve bilesimi
4 Beslenme agisindan enerji
5 Karbonhidratlar, Proteinler, Yaglar
6 Vitaminler ve Su
7 Arasinav
8 Mineral maddeler
9 Gida maddelerinin kalitesi
10 Insanlarin durumuna uygun beslenme
11 Beslenme sekilleri, giinliik yemek planlarinin hazirlanmasi, toplu beslenme endiistrisi
12 Gida zehirlenmeleri
13 Gidalarin saklanma ve depolanma kosullari
14 Genel degerlendirme

Genel yeterlilikler

1.Gidalarin beslenmedeki 6nemini bilir.

2.Saglikli yasam ve gida ile olan iligkisini bilir.

3.Gidalarin viicut ¢alismasindaki etkilerini bilir.

4.Enerji ve besin arasindaki iliskiyi bilir.

5. Bireylerin saglik durumuna gore beslenmelerini takip edebilir.
6.G1da zehirlenmelerinin etkilerini bilebilir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
oc1 |4 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
oc2 |4 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
oc3 |4 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
0cs4 |4 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
ocs |4 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
0Ccé |4 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iliskisi
Ders | PC1 |PC2|PC3 | PC4 | PC5|PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
Saghkh | 4 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5

Beslenme




