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Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Yaşlı Bakım İlke ve Uygulamaları konusunda temel bilgi ve becerileri kullanabilme 

yeteneğini kazandırmaktır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Yaşlılık kavramı, yaşlanmanın neden olduğu biyolojik değişiklikler hakkında bilgi 

sahibi olacak. 

2. Yaşlı bireyin temel gereksinimleri hakkında bilgi sahibi olacak. 

3. Yaşlı bireylerdeki sağlık sorunları saptanabilecek. 

4. Temel bakım uygulamalarını etkin bir şekilde uygulayabilecek. 

5. Yaşlıya muayene ve tedavi sırasında pozisyon verebilecek. 

Dersin içeriği Dersin amacı ve yaşlılık kavramı, yaşlanmanın neden olduğu biyolojik değişiklikler, 

yaşlı bireyde görülen sağlık sorunları, yaşlı bireyin temel gereksinimleri, biyolojik 

yaşlanma teorileri, sosyolojik yaşlanma teorileri ve bakıma muhtaçlık kavramı, yaşlı 

bakımında temel kurallar ve enfeksiyon yönetimi 

Yaşlı bakımında hijyen kuralları ve yatak düzeni, yatış pozisyonları, yara bakımı, 

basınç yaraları ve ağrı yönetimi, temel yaşam bulgularının alınması, sıcak ve soğuk 

uygulamalar, yaşlıya muayene ve tedavi sırasında pozisyon verme dorsal rekümbent 

litotomi fowler ortopne trendelenburg şok sims vücut mekanikleri ve yaşlı egzersizleri 

konuları işlenecektir. 

Haftalar Konular 

1 Dersin amacı ve yaşlılık kavramı, yaşlanmanın neden olduğu biyolojik değişiklikler 

2 Dersin amacı ve yaşlılık kavramı, yaşlanmanın neden olduğu biyolojik değişiklikler 

3 Yaşlı bireyde görülen sağlık sorunları 

4 Yaşlı bireyde görülen sağlık sorunları 

5 Yaşlı bireyin temel gereksinimleri 

6 Yaşlı bireyin temel gereksinimleri 

7 Biyolojik yaşlanma teorileri, sosyolojik yaşlanma teorileri ve bakıma muhtaçlık kavramı 

8 Biyolojik yaşlanma teorileri, sosyolojik yaşlanma teorileri ve bakıma muhtaçlık kavramı 

9 Yaşlı bakımında temel kurallar ve enfeksiyon yönetimi 

10 Yaşlı bakımında hijyen kuralları ve yatak düzeni, yatış pozisyonları 

11 Yara bakımı, basınç yaraları ve ağrı yönetimi 

12 Temel yaşam bulguları 

13 Temel yaşam bulguları 

14 Yaşlıya muayene ve tedavi sırasında pozisyon verme dorsal rekümbent litotomi fowler ortopne 

trendelenburg şok sims vücut mekanikleri ve yaşlı egzersizleri 

Genel Yeterlilikler 

1. Yaşlı bakım alanında kazanmış olduğu teorik ve pratik bilgileri etkin bir şekilde kullanmak. 

2. Yaşlı bireyde görülen sağlık sorunlarını bilmek. 

3. Yaşlı bakımında hijyen kuralları ve yatak düzeni, yatış pozisyonlarını bilmek. 
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PROGRAM ÇIKTILARI İLE DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU  

 PÇ1 PÇ2 PÇ3  PÇ4  PÇ5  PÇ6  PÇ7  PÇ8  PÇ9  PÇ10  PÇ11  PÇ12  

ÖÇ1  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ2  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ3  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ4  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları  

 

Katkı Düzeyi  1 Çok Düşük  2 Düşük  3 Orta  4 Yüksek  5 Çok Yüksek  

Program öğrenme çıktıları ile ders öğrenim kazanımları ilişkisi tablosu 

 

Ders  PÇ1  PÇ2  PÇ3  PÇ4  PÇ5  PÇ6  PÇ7  PÇ8  PÇ9  PÇ1  PÇ1

1  

PÇ1

2  

Yaşlı Bakım 

İlke ve 

Uygulamaları I 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 


