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Ogretim Yontemi ve Ders Hazirlik

Yiiz yiize. Konu anlatim, Soru-yanit, O0rnek ¢oziimler, dokiiman
incelemesi Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler ders kaynaklarindan
her haftanin konusunu derse gelmeden once inceleyerek gelecekler.
Haftalik ders konulari ile ilgili tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Ogrencilerin fiziksel yeteneklerinin gelistirilmesi ve yeterli kuvvet,
dayaniklilik, esneklik kazanarak dogru kaldirma ve tagima yapabilme
becerisi kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

Bu dersin sonunda 6grenci;

1-Egzersiz, viicut gelistirmenin ve bunu siirdiirmenin meslegi
agisindan Oonemine iliskin farkindalik kazanir.

2-Cesitli teknikler kullanarak fiziksel yeteneklerin gelistirebilir
3-Beden egitimi ve spor ile ilgili kavramlar1 6grenir

4-Fiziksel gelisimlerini tamamlayarak karsilasacag olas1 giigliiklerin
iistesinden nasil gelebilecegini d6grenir.

5-Spor branglarimi tanir.

Haftalik Ders Konular1 1. Hafta | Tanigsma ve 6grenim hedefleri
2. Hafta | Beden Egitimi ve Spor ile ilgili kavramlar.
3. Hafta | Beden Egitimi ve Spor ile ilgili kavramlar.
4. Hafta | Voleybol oyun kurallari
5. Hafta | Kisa Smav
6. Hafta | Basketbol oyun kurallar:
7. Hafta | Hentbol oyun kurallar
8. Hafta | Futbol oyun kurallari
9. Hafta | Ara Sinav
10. Hafta | Masa Tenisi oyun kurallar1 Ara
11. Hafta | Atletizm
12. Hafta | Sporcu sagligi
13. Hafta | Sporcu beslenmesi
14. Hafta | Spor sakatlanmalari ve ilk yardim

Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1 (bir) ara smav, ders konularini kapsayan 1
(bir) kisa smav ve yartyll sonu sinavi yapilacaktir. Her bir
degerlendirme kriterinin bagari puanina etkisi yiizdelik olarak
asagida verilmistir.

Ara Smav: %10

Kisa Smav: %40

Yariyil Sonu Siav: %50

Ara Smav Ve Yariyll Sonu Smnav Tarihi Ve Saati:Birim
tarafindan ilan edilecek tarih ve saatlerde

Kisa Smav Tarih ve Saati: 17/10/2019
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PCI12 | PC13 | PC14 | PC15
oc1 |3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2
oc2 |3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2
0oc3 |3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2
0cs |3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2

OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari

Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar ve Tlgili Dersin fliskisi

Ders | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15

Beden |3 |3 |3 |2 |2 |2 |3 [3 [3 |4 3 3 3 2 2
Egitimi-
I






