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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Beden Egitimi ve spor hakkinda temel kavramlar1 6gretmek, giinliik hayatta sporun
Onemini vurgular.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

1.Spor ahlakina sahip olur.

2.Kentin gelismesinde sporun énemini kavrar.
3. Organizasyonlarin nasil diizenlendigini bilir.
4.Bireysel sporlar hakkinda bilgi sahibi olur.

5. Spor ¢esitlerini 6grenir.

Dersin Igerigi Beden egitim ve spora giris, takim ve bireysel sporlar, herkes igin spor,
organizmanin spora hazirlanmasi, sporcu sagligi, saglik ve yasam boyu spor

Haftalar Konular
1 Sporun Tanimi
2 Sporun Faydalari ve Topluma Katkilart
3 Amatdr ve Profesyonel Sporlar
4 Sporla letisim ve Organizasyon
5 Sporda Isinma Cesitleri
6 Basketbol Oyun Kurallari
7 Ara Sinav
8 Voleybol
9 Atletizm
10 Masa Tenisi
11 Masa Tenisi
12 Futbol
13 Futbol
14 Spor Psikolojisi

Genel Yeterlilikler

1. Spor miisabakalar1 diizenleyebilir.
2. Saglikli bireysel spor yapabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE

DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
0C1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0C2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
(:)C3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0C4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0Cs 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve Ilgili Dersin iliskisi
Ders | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PCS5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
Beden 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Egitimi-
|




