
 
 
 
 
 
 
 

HARRAN ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

AMELİYATHANE HİZMETLERİ PROGRAMI 

Dersin Adı Beden Eğitimi II 

Kodu 309209 

AKTS 2 

Dersin Öğretim Elemanı A. ERDİMEZ 

Dersin Gün ve Saati Perşembe  15.00-17.00 

Öğretim Elemanın İletişim Bilgileri  

Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlı Yüz yüze konu anlatımı, Soru-yanıt, doküman incelemesi Derse hazırlık aşamasında, 

öğrenciler ders kaynaklarından her haftanın konusunu derse gelmeden önce 

inceleyerek gelecekler. Haftalık ders konuları ile ilgili tarama yapılacak. 

Dersin Amacı Beden  Eğitimi  ve  spor  hakkında  temel  kavramları  öğretmek,  spor  branşlarını 

tanıtmak, oyun kuralları hakkında bilgi vermek. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 
1.Beden eğitimi ve spor ile ilgili kavramları öğrenir. 

2.Spor branşlarını tanır. 

3.Spor branşları hakkında kural bilgisine sahip olur. 

Dersin İçeriği Branşlara  ait  kavramlar,  (spor,  antrenman,  egzersiz,  müsabaka  vb.)  öğrenme, 

oyunların tarihsel gelişimi, oyunların kuralları) 

Haftalık  

 

 

 

Ders  

 

 

 

Konuları 

 

 

1. Hafta: Spor ahlakı 

2. Hafta: Spor ahlakı 

3. Hafta: Spor ve medya 

4. Hafta: Sporda psikoloji 

5. Hafta: Yaşam boyu spor 

6. Hafta: Yaşam boyu spor 

7. Hafta: Atletizm ve oyun kuralları 

8. Hafta: Futbol oyun kuralları 

9. Hafta: Futbol oyun kuralları 

10. Hafta : Masa tenisi ve oyun kuralları 

11. Hafta: Masa tenisi ve oyun kuralları 

12. Hafta: Sporcu beslenmesi,   

13. Hafta: Herkes için spor 

14. Hafta: Spor sakatlanmaları ve ilk yardım 

15. Hafta: Kadınlar, yaşlılar ve çocuklarda spor 

 

Ölçme- 

Değerlendirme 

Bu ders kapsamında 1 (bir) ara sınav, ders konularını kapsayan 1 (bir) kısa sınav ve yarıyıl sonu sınavı 

yapılacaktır. Her bir değerlendirme kriterinin başarı puanına etkisi yüzdelik olarak aşağıda verilmiştir.  

  

Ara Sınav: % 30  

Kısa Sınav: % 20  

Yarıyıl Sonu Sınav: % 50  
Ara Sınav Ve Yarıyıl Sonu Sınav Tarihi Ve Saati: Birim tarafından ilan edilecek tarih ve saatlerde Kısa 

Sınav Tarih ve Saati: 05.03.2020-15.00 

Kaynaklar Sevim, Y. (2002). Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman,Ankara:Nobel yayınevi.  

Sevim, Y. (2002) Hentbol Teknik-Taktik, Ankara: Nobel yayınevi. 

Korkmaz, F. (2003). Voleybol, Ekin kitabevi. 

Eren, E. (1991).Yönetim ve Organizasyon. İstanbul: İst. Ünv. İşt. Fak. Yayınları. Ateşoğlu, M. (1974). 

Sporda Erdemli, Ankara: Fair Play. 



 
 
 
 
 
 
 

 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

ÖÇ1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ÖÇ2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ÖÇ3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 
Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Dersin Adı PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 
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