
HARRAN ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

AMELİYATHANE HİZMETLERİ PROGRAMI 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Beden Eğitimi II 309209 II 2+0 2 2 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Beden Eğitimi ve spor hakkında temel kavramları öğretmek, spor branşlarını 

tanıtmak, oyun kuralları hakkında bilgi vermek. 

Dersin Öğrenme Çıktıları  Bu dersin sonunda öğrenci;  

1.Beden eğitimi ve spor ile ilgili kavramları öğrenir. 

2.Spor branşlarını tanır. 

3.Spor branşları hakkında kural bilgisine sahip olur. 

Dersin İçeriği Branşlara ait kavramlar, (spor, antrenman, egzersiz, müsabaka vb.) öğrenme, 

oyunların tarihsel gelişimi, oyunların kuralları) 

Haftalar Konular 

1 Spor ahlakı 

2 Spor ahlakı 

3 Spor ve medya 

4 Sporda psikoloji 

5 Yaşam boyu spor 

6 Yaşam boyu spor 

7 Ara sınav 

8 Atletizm ve oyun kuralları 

9 Futbol oyun kuralları 

10 Masa tenisi ve oyun kuralları 

11 Sporcu beslenmesi 

12 Herkes için spor 

13 Spor sakatlanmaları ve ilk yardım 

14 Kadınlar, yaşlılar ve çocuklarda spor 

Genel Yeterlilikler 

1.Branşları birbirinden ayırt edebilir. 

2.Yaşam boyu spor felsefesini açıklar. 

3. Uygun bir egzersiz planı yapar  ve uygular. 
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Değerlendirme Sistemi 

Arasınav   :      %40      Final          :     %60                Bütünleme:      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

ÖÇ1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ÖÇ2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ÖÇ3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Dersin Adı PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

Beden Eğitimi II 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 


