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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkce

Dersin Tiiri

Se¢cmeli

Dersin Koordinatori

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Beden Egitimi ve spor hakkinda temel kavramlart 6gretmek, spor branslarini tanit-
mak, oyun kurallar1 hakkinda bilgi vermek.

Dersin Ogrenme Kazanim-
lar1

Bu dersin sonunda 63renci;
1.Beden egitimi ve spor ile ilgili kavramlar1 6grenir.
2.Spor branglarini tanir.
3.Spor branslar1 hakkinda kural bilgisine sahip olur.
4.Sakatlanmalarda Ilkyardim bilgisini alir.
5.Uygun egzersiz yapmay1 dgrenir.

Dersin Icerigi

Branglara ait kavramlar, (spor, antrenman, egzersiz, miisabaka vb.) 6grenme.
Oyunlarin tarihsel gelisimi, oyunlarin kurallari.

Haftalar Konular
1 Beden Egitimi ve Spor ile ilgili kavramlar.
2 Beden Egitimi ve Spor ile ilgili kavramlar.
3 Beden Egitimi ve Spor ile ilgili kavramlar.
4 Voleybol oyun kurallari
5 Basketbol oyun kurallari
6 Hentbol oyun kurallar1
7 Arasinav
8 Atletizm ve oyun kurallari
9 Futbol oyun kurallari
10 Masa tenisi ve oyun kurallari
11 Sporcu beslenmesi
12 Herkes igin spor
13 Spor sakatlanmalari ve ilk yardim
14 Kadinlar, yaglilar ve ¢gocuklarda spor

Genel Yeterlilikler

Branglar1 hakkinda genel bir bilgiye sahip olur.
Yasam boyu spor felsefesini hayata gegirebilir.
Nasil egzersiz yapilmalidir, uygun bir egzersiz plani yapma ve uygulamasini bilir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 |PC2 | PC3 |PC4 PC5 |PC6 PC7 |PC8 |PCY9 |PC10 |PC1l PCl12 |PC13 |PCl4 |PC15 |PCl6
0c1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
0c2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
03 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
0c4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2
0ocs 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
OC: Ogrenme Ciktilarni  PC: Program Ciktilar
Katka Diizeyi | 1 Cokdiisiik |2 Disiik 30rta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
PC1 |PC2 | PC3 |PC4 PC5 |PC6 PC7 |PC8 |[PCY9 |PC10 |PCl1l1 PCl12 |PC13 |PCl14 |PC15 |PCl6
Beden 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Egitimi
I




