SAGLIK HiZMETLERi MESLEK YUKSEKOKULU
TIBBi GORUNTULEME TEKNIKLERi PROGRAMI
DERS iZLENCESi

Dersin Adi Beden Egitimi 1
Dersin Kodu 303126
Dersin AKTS'si 2

Dersin Ydrutucusu

Ogr.Gor. Emine Gozen

Dersin Gun ve Saati

Persembe 13:00-14:00

Ders Goérigme Gun ve
Saatleri

Persembe 13:00-14:00

iletisim Bilgileri

414.3183000

Ogretim Yéntemi ve Ders

Yiz ylize. Konu anlatim, Soru-yanit

Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler ders kaynaklarindan her
haftanin konusunu derse gelmeden 6nce inceleyerek gelecekler.
Haftalik ders konulari ile ilgili tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Beden Egitimi ve spor hakkinda temel kavramlari 6gretmek, spor
branslarini tanitmak, oyun kurallari hakkinda bilgi vermek.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci

1. Beden egitimi ve spor ile ilgili

kavramlari 6grenir.

Spor branslarini tanir.

Spor branslari hakkinda kural bilgisine sahip olur.

Spor saghk iliskisi 6grenilir.

Spor kazalarina karsi alinmasi gereken tedbirleri 6grenir

vk wnN

Haftalik Ders Konulari

1. Hafta Beden Egitimi ve Spor ile ilgili kavramlar.
2.Hafta Beden Egitimi ve Spor faydalari

3. Hafta Egitsel Oyunlar.

4. Hafta Voleybol oyun kurallari
5. Hafta Kisa Sinav

Hentbol oyun kurallari

6. Hafta Basketbol oyun kurallari
7. Hafta Atletizm ve oyun
kurallari

8. Hafta Futbol oyun kurallari
9. Hafta Ara Sinav

10. Hafta Masa tenisi ve oyun kurallari

11. Hafta Sporcu beslenmesi

12. Hafta Herkes igin spor

13. Hafta Spor sakatlanmalari ve ilk yardim
14. Hafta Kadinlar, yaslilar ve ¢ocuklarda spor

Olgme-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1 (bir) kisa sinav, 1 (bir) ara sinav ve 1 (bir)
yariyll sonu sinavi yapilacaktir. Her bir degerlendirme kriterinin

basari puanina etkisi ylizdelik olarak asagida verilmistir.
Kisa Sinav: 10 %
Ara Sinavi: 40 %
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Yariyilsonu Sinav: 50 %
Ara Sinav ve Yariyil Sonu Sinavi Tarih ve Saati: Birim tarafindan ilan
edilecek tarih ve saatlerde yapilacaktir.

Kisa Sinav Tarih ve Saati:17 Ekim 2019 (Ders Saatinde)
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLISKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 [ PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCO | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
oK1 3 2 2 2 2 5 2 3 3 3 3 2 5
oK2 3 2 2 2 2 5 2 3 3 3 3 2 5
0K3 3 2 2 2 2 5 2 3 3 3 3 2 5
OK4 3 2 2 2 2 5 2 3 3 3 3 2 5
OK5 3 2 2 2 2 5 2 3 3 3 3 2 5
OK: Ogrenme Kazanimlari  PC: Program Ciktilari
Katki 1 Cok Disuk 2 Dusuk 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Duizeyi
Program Ciktilari ve ilgili Dersin iliskisi
PC PC PC PC PC
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCO 10 11 12 13 14
Beden 3 2 2 5 3 3 2 3 3 2 5
Egitimi






