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Dersin Yürütülme Şekli Yüzyüze  

Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık Yüzyüze eğitimle, konu anlatım, soru-yanıt, örnek çözümler, 

doküman incelemesi. Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler ders 

kaynaklarından her haftanın konusunu derse gelmeden önce 

inceleyerek gelecekler. Haftalık ders konuları ile ilgili tarama 

yapılacak. 

Dersin Amacı Öğrenciye günlük yaşamda her an karşılaşılabilir ani durumlarda, doğal 

afetlerde, yaralanan birey ya da grupların yaşamını kurtarmak, kaza sonucu 

oluşabilecek sakatlıkları önlemek amacıyla olayların olduğu yer ve 

zamanda yapılacak uygulamaları, alınacak önlemlere ilişkin teorik bilgi ve 

beceri kazandırmaktır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları   Bu dersin sonunda öğrenci;  

1. 1 İlk yardım ile ilgili genel bilgileri bilir, sistemleri tanır ve olay yerini 

değerlendirir 

2. Yetişkin, çocuk, bebeklerde temel yaşam desteğinin önemini bilir ve 

uygular 

3. Kanamalar ve şokta müdahale yöntemlerini uygular 

4. Kırık, çıkık, burkulma gibi yaralanmalarda ilkyardım uygulamalarını bilir 

5. Yanıklarda, zehirlenmeler de ve hayvan ısırıklarına ilkyardım uygulayabilir 

6. Hasta taşıma tekniklerini bilir, hasta transportunu sağlayabilir 

Haftalık Ders Konuları 1. Hafta Ilk yardım ile ilgili genel bilgiler 

 2. Hafta Vücudu oluşturan sistemler 

 3. Hafta Olay yerinin değerlendirilmesi 

 4. Hafta Temel yaşam desteği 

 5. Hafta Kanamalar ve şokta ilk yardım  

 6. Hafta Koruyucu önlemler 

 7. Hafta Çevresel sorunlar 

 8. Hafta Yaralanmalarda ilk yardım I 

 9. Hafta Yaralanmalarda ilk yardım II 

 10. Hafta Yanıklarda ilk yardım 

 11. Hafta Zehirlenmelerde ilk yardım 

 12. Hafta Hayvan ısırıkları ve böcek sokmalarında ilk yardım 

 13. Hafta Hasta taşıma teknikleri ve vücut mekanizması 

 14. Hafta Hastalıklarda ilkyardım  

Ölçme- Değerlendirme Bu ders kapsamında 1(bir) kısa sınav,1 (bir) ara sınav, ders 

konularını kapsayan 1 (bir) yarıyıl sonu sınavı yapılacaktır. Her 

bir değerlendirme 

kriterinin başarı puanına etkisi yüzdelik olarak aşağıda verilmiştir. 

 



Kısa Sınav: %10 

Ara Sınav : %40 

Yarıyıl sonu Sınavı: % 50 

Kısa Sınav, Ara Sınav ve Yarıyıl Sonu Sınav Tarih ve Saati: 

Birim yönetim kurulu tarafından tarihler belirlenerek web 

sayfasında ilan 

edilecektir. Sınavlar yüzyüze yapılacaktır 

Kaynaklar Özel G., Akbuğa Özel, B., Özcan, C., ve Sarugan, M. (2017). Üniversiteler, 

Hemşirelik Fakülteleri ve SHMYO'lar İçin İlk Yardım. Güneş Tıp Kitabevleri, 

Ankara. 

Özen, S., Tok Özen, A. (2020). Sağlık Profesyonelleri İçin İlk Yardım. Hedef CS 

Basın Yayın, Ankara 
 

 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ 

TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ1

5 

ÖK1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖK2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖK3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖK4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖK5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖK6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖK: Öğrenme Kazanımları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düze

yi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ1

5 

İlkyardı

m 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

 

 

 


