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Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+ U Kredisi AKTS 

  Diyabet ve Ayak Sağlığı-I 0312303 III 2+2 3 3 

Ön Koşul Dersler Yok 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Diyabetik ayak ve ayak sağlığı konusunda bilgiler vermek, diyabetin tetiklediği 

diğer hastalıklar hakkında bilgi sahibi olmaları amaçlanmıştır. 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

Bu dersin sonunda öğrenci;  
1. Bilgisayar ve bilgisayara bağlı teknolojik cihazları kullanabilir.  
2.Okul ve çalışma hayatı boyunca bilgisayar kullanırken ihtiyaçları 

doğrultusunda temel bilgileri öğrenir.  
3. Tüm yazışmalarla ilgili gerekli bilgiye sahip olur.  
4. Veri tabanı programları, veri iletişim bilgisi edinir. 
5. Arama motorları ve kullanımı hakkında yetiye sahip olur 

Dersin İçeriği Dersin tanıtımı: giriş, amaç ve öğrenim hedefleri, diyabet ve sistemik etkileri, 

diyabet ve sistemik etkileri, diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenler, ayakta 

görülen diyabetik nöropatilerin oluşum mekanizması, ayakta görülen diyabetik 

nöropatilerin oluşum mekanizması II, diyabetik ayak sendromuna yol açan 

nedenleri önleme mekanizmaları I, diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenleri 

önleme mekanizmaları II, diyabetik ayak yaralanmalarının cerrahi tedavisi, 

diyabetik ayak yaralanmalarının medikal tedavisi, diyabetik ayak yaralanmalarının 

algolojik tedavi yöntemleri, diyabetik ayak yaralanmalarının yaşam kalitesine 

etkileri, diyabetik ayak yaralanmalarının yaşam kalitesine etkileri gibi konular 

işlenecektir. 

Haftalar Konular 

1 Dersin tanıtımı 

2 Diyabet ve sistemik etkileri 

3 Diyabet ve sistemik etkileri 

4 Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenler 

5 Ayakta görülen diyabetik nöropatilerin oluşum mekanizması 

6 Ayakta görülen diyabetik nöropatilerin oluşum mekanizması II 

7 Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenler 

8 Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenleri önleme mekanizmaları I 

9 Diyabetik ayak sendromuna yol açan nedenleri önleme mekanizmaları II 

10 Diyabetik ayak yaralanmalarının cerrahi tedavisi 

11 Diyabetik ayak yaralanmalarının medikal tedavisi 

12 Diyabetik ayak yaralanmalarının algolojik tedavi yöntemleri 

13 Diyabetik ayak yaralanmalarının yaşam kalitesine etkileri 

14 Diyabetik ayak yaralanmalarının yaşam kalitesine etkileri 

Genel Yeterlilikler 

1. Diyabetik ayağa tanı koyabilir. 

2. Diyabetik ayak teşhisinde medikal tedavi uygular. 

3. Diyabetik ayak yaralanmalarında yaşam kalitesi etkilerini arttırabilir. 

Kaynaklar 

Ahmed I, Goldstein B. (2006).Diabetes mellitus. Clin  Dermatol; 24;237-246.  

İşçimen A, Arzuhal N. (2004). Diabetes mellituslu hastalarda görülen deri belirtileri. Dermatose; 3(1):18-25. 

Değerlendirme Sistemi 

Harran Üniversitesi Önlisans ve Lisans Yönetmeliği gereği akademik dönem başında ilan edilen ders izlencelerinde 

belirtilecektir. 

 



 

 

 

 

 

 

 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖÇ1 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 

ÖÇ2 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 

ÖÇ3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

ÖÇ4 4 4 5 5 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

ÖÇ5 4 4 3 3 3 5 5 5 5 3 5 3 5 5 3 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 

  

PROGRAM ÇIKTILARI VE İLGİLİ DERSİN İLİŞKİSİ 

Dersin Adı PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

Diyabet ve 

Ayak 

Sağlığı-I 

5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

 

 



 

 


