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Web sayfasinda ilan edilecektir
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Bilgileri
Dersin Yaratulme Sekli Yiizylze

Ogretim Yontemi ve Ders Hazirhk

Konu anlatim, Soru-cevap, konu basligini glinlik hayata ve mesleki
yasantiya dair 6rneklendirme, konu hakkinda fikir alisverisleri. Derse
hazirhk asamasinda, 6grenciler internetten ve cesitli ulasilabilir
kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak derse gelmeden
Once 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Ogrencilerin fiziksel yeteneklerinin gelistiriimesi ve yeterli kuvvet,
dayanikhihk, esneklik kazanarak dogru kaldirma ve tasima
yapabilme becerisi kazandiriimasidir.

Dersin Ogrenme Ciktilari 1. Egzersiz, viicut gelistirmenin ve bunu sirdirmenin meslegi
acisindan 6nemine iliskin farkindalk kazanir.
2. Cesitli teknikler kullanarak fiziksel yeteneklerin gelistirir
3. Fiziksel rahatlikla gergeklestirme becerisi ve deneyimi
kazanir.
4, Fiziksel gelisimlerini tamamlayarak karsilasacagi olasi
glgliklerin Gistesinden nasil gelebilecegini 6grenir.
5. Tasima da neleri dogru yapacagini 6grenir
Haftalik Ders Konular 1. Hafta | Tanisma ve 6grenim hedefleri
2. Hafta | Kuvvet galismasi 1
3. Hafta | Kuvvet galismasi 2
4. Hafta | Kuvvet ¢alismasi 3
5. Hafta | Sportif uygulamalar
6. Hafta | Grup galismasi 1
7. Hafta | Grup ¢alismasi 2
8. Hafta | Grup ¢alismasi 2
9. Hafta | Dayanikhlik ¢alismasi 1
10. Hafta | Sportif uygulamalar 2
11. Hafta | Dayaniklilik ¢calismasi 2
12. Hafta | Dinamik calisma
13. Hafta | Dayaniklilik calismasi 3
14. Hafta | Dayaniklilik calismasi 4

Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1 (bir) kisa sinav, 1 (bir) ara sinav, ders konularini
kapsayan 1 (bir) yariyil sonu sinavi yiiz yiize yapilacaktir. Her bir
degerlendirme kriterinin basari puanina etkisi ylzdelik olarak
asagida verilmistir.

Kisa sinav: %20

Ara Sinav: %30




Yariyil Sonu Sinav: %50
Ara Sinav Ve Yariyil Sonu Sinav Tarihi Ve Saati: Birim yonetim kurulu
tarafindan tarihler belirlenerek web sayfasinda ilan edilecektir.
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Yayinlari.

PROGRAM OGRENME GIKTILARI iLE
DERS OGRENiIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 PG2 PC3 PG4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11
OK1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OKa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK: Ggrenme Kazanimlari  PC: Program Ciktilari

Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi

PC1

PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11

Beden Eitimi-I

1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1




