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DERS iZLENCESI
Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI (0316110)
Dersin AKTS’si 2

Dersin Yiiriitiiciisii

Ogr. Gér. EMINE GOZEN

Dersin Giin ve Saati

Persembe- 13.00-15.00

Dersin Goriisme Giin
ve Saati

Birim web sayfasinda ilan edilecektir.

Ogretim Yontemi ve
Ders Hazirhk

Uzaktan konu anlatimi, Soru-yanit, dokiiman incelemesi Derse hazirlik asamasinda,
ogrenciler ders kaynaklarindan her haftanin konusunu ders 6ncesinde
inceleyebilecekler. Haftalik ders konular ile ilgili tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Bu derste; Beden Egitimi ve spor hakkinda temel kavramlar1 ve sporun énemini
O0gretmek amaclanmaktadir.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersin sonunda dgrenciler;

1.Sporun tanimini, faydalarini ve topluma katkilarini bilir.
2.Basketbol ve voleybol oyun kurallarini 6grenir.

3. Amator ve profesyonel sporlari kavrar.

4. Atletizm ve masa tenisi, futbol oyun kurallarini kavrar.
5. Sporda 1sinma gesitlerini 6grenir.

Haftalik Ders Konulari

1.Hafta Tanisma ve 6grenim hedefleri

2.Hafta Kuvvet galigmasi 1

3.Hafta Kuvvet calismasi 2

4.Hafta Kuvvet calismasi 3

5.Hafta Sportif uygulamalar 1

6.Hafta Grup ¢alismasi 1

7.Hafta Grup ¢aligmasi 2

8.Hafta Grup ¢alismas1 3

9.Hafta Dayaniklilik ¢caligmasi 1

10.Hafta Sportif uygulamalar 2

11.Hafta Dayaniklilik ¢aligmasi 2

12.Hafta Dinamik galigma

13.Hafta Dayaniklilik ¢caligmasi 3

14.Hafta Dayaniklilik ¢aligmasi 4

Ol¢me ve
Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1(bir) kisa sinav,1 (bir) ara sinav, ders konularini kapsayan 1
(bir) yariy1l sonu siavi yapilacaktir. Her bir degerlendirme kriterinin basar1 puanina
etkisi ylizdelik olarak asagida verilmistir.

Kisa Sinav: %20

Ara Smav : %30

Yariyll sonu Smavi: % 50

Kisa Sinav tarihi dersi veren 6gretim elemani tarafindan duyurulacak, Ara Sinav ve
Yar1yil Sonu Sinav tarihi ve saati ise birim yonetim kurulu tarafindan sayfasinda ilan

edilecektir. Smavlar yiiz yilize yapilacaktir.
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Degerlendirme Sistemi

Ogrenci Isleri Bagil degerlendirme yonergesine gore degerlendirilecektir.

PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE

DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PCS5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10| PC11| PC12| PC13| PC14| PC15
(")C] 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5
0C2 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 5 4 5
0C3 5 5 5 5 4 3 5 5 3 3 3 4 5 5 5
0C4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 5 5
()CS 4 4 5 5 3 3 3 5 5 5 4 4 4 4 4
OC: Ogrenme Kazammlari PC: Program
Ciktilan
Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Program Ciktilar1 ve Ilgili Dersin iliskisi
PC1 | PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PCS8 PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5




