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Yiksekokul Web Sayfasinda ilan edilecektir.
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Dersin Yiiriitiilme Sekli

Yiiz yiize

Ogretim Ydntemi ve Ders
Hazirlik

Yiiz yiize konu anlatimi, Soru-yanit, dokiiman incelemesi

Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler ders kaynaklarindan her
haftanin konusunu derse gelmeden Once inceleyerek gelecekler.
Haftalik ders konulari ile ilgili tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Bu derste; romatizmal hastaliklara fizyoterapik yaklagimlar ve temel
diizeyde romatolojik rehabilitasyon bilgilerinin kazandirilmasi
amaclanmaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

1.Romatizmal hastaliklar hakkinda genel bilgilere sahip olur.
2.Bagisiklik sisteminde fizyoterapinin 6nemini kavrar.
3.Romatolojik hastaliklarda uygulanabilecek fizik tedavi
modalitelerini dgrenir.

4.Romatizmal hastaliklarda yardimci cihaz kullanimini 6grenir.
5.Romatizmal hastaliklarin tedavisinde dikkat edilmesi gereken
durumlari 6grenir.

Haftalik Ders Konular

1. Hafta Bagisiklik, enflamasyon ve agr1

2. Hafta Romatolojik hastaya yaklasim

3. Hafta Agri patofizyolojisi

4. Hafta Romatolojik hastaliklarda fizik tedavi

5. Hafta Romatoid Artritli Hastada Egzersiz

6. Hafta Romatoid Artritli Hastada Egzersiz

7. Hafta Ankilozan Spondilitli hastada egzersiz

8. Hafta Ankilozan Spondilitli hastada egzersiz

9. Hafta Osteoartritli hastada egzersiz

10. Hafta Romatizmal hastaliklarda yardimei cihazlarin
kullanimi

11. Hafta Romatizmal hastaliklarda el rehabilitasyonu

12. Hafta Osteoporoz ve egzersiz

13. Hafta Bel ve sirt sagligini koruma

14. Hafta Boyun sagligim koruma

Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1(bir) kisa sinav,1 (bir) ara sinav, ders
konularini kapsayan 1 (bir) yariyil sonu siavi yapilacaktir. Her
bir degerlendirme

kriterinin basar1 puanina etkisi yiizdelik olarak asagida verilmistir.

Kisa Simnav: %20
Ara Smnav : %30
Yariyil sonu Sinavi: % 50



mailto:hilalaslan@harran.edu.tr

Kisa Sinav, Ara Sinav ve Yariyll Sonu Sinav Tarih ve Saati:
Birim yonetim kurulu tarafindan tarihler belirlenerek web

sayfasinda ilan
edilecektir. Sinavlar yiizyiize yapilacaktir.

Kaynaklar

Oguz, A.K. (2012). Romatizmal Hastaliklar El Kitab.
Ankara: Pelikan Kitabevi

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PCS | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15

OK1 5 5 5 4 4 5 5 4 4 3 3 5 5 5 5
OK2 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5
OK3 |4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 4
OK4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 3 3 5
OK5 |5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5

OK: Ogrenme Kazanimlar1 PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar ve ilgili Dersin Iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PCS | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
Romatolojik | 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 5

Rehabilitasyon




