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Gida Sagligi ve Beslenme 0322203 | 2+0 2 3
ilkeleri

On Kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Koordinatori

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Gida kimyas: bilgileri esliginde gida bilesenlerinin insan metabolizmasindaki

durumlari, besinlerin se¢imi ve gida kayiplarinin degerlendirilmesi

Dersin Ogrenme Ciktilari | Bu dersin sonucunda égrenci;

1.0grenciler gidalarin beslenmedeki énemini dgrenir.
2.Saglikli yagam ve gida ile olan ilgkisini 6grenir.
3.Gidalarin vucut ¢aligmasindaki etkilerini 6grenir.

4.Enerji ve besin arasindaki iligkiyi 6grenir.

5. Bireylerin saglik durumuna gore beslenmelerini takip eder.
6.Gida zehirlenmelerinin etkilerini bilir.

Dersin I¢erigi Beslenmenin énemi ve dogru beslenmenin kurallari, gidalarin bilegenleri ve besinlerin

gorevleri, besin se¢imi, insan metabolizmasi, viicut yapisi ve bilesimi, enerji,
karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, su, mineral maddeler, besleyici
olmayan maddeler, gida giivenligi, gida kayiplari, insanlarin durumuna uygun
beslenme, beslenme sekilleri, giinliik yemek planlarinin hazirlanmasi, toplu beslenme
endiistrisi, gida zehirlenmeleri.

Haftalar

| Konular

=

Beslenme durum ve hazirlik

Gidalarin bilegenleri ve besinlerin gorevleri

Duygular ve besin se¢imi, metabolizma, insan viicunun yapisi ve bilesimi

Beslenme agisindan enerji

Karbonhidratlar, Proteinler, Yaglar

Ara siav

Vitaminler ve Su

Mineral maddeler
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Besleyici olmayan maddeler

Gida maddelerinin kalitesi
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Insanlarin durumuna uygun beslenme
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Beslenme sekilleri, giinliik yemek planlarinin hazirlanmasi, toplu beslenme endiistrisi
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Gida zehirlenmeleri

Genel Yeterlilikler

Saglikli beslenme hakkinda bilgi verebilir.
Bireylerin saglik durumuna gore beslenmelerini takip edebilir.
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Degerlendirme Sistemi
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 | PC11
0cC1 1 3 4 3 5 4 4 5 3 3 2
0C2 2 2 3 3 4 4 5 3 4 3 3
0C3 1 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4
0C4 3 3 4 4 3 5 4 4 5 5 4
0Cs5 2 2 3 3 4 4 5 3 4 3
0Cé6 1 3 4 4 5 5 4 4 5 2 2
OC: Ogrenme CiktilariPC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Dersin Ad1 PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 | PC10 | PCl1
Gida Sagligi ve
Beslenme 2 2 5 4 4 4 4 4 5 4 4
Tlkeleri




