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Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Günlük hayatta karşılaşabileceği hastalıkların neler olduğunu ifade edebilmesi için 

gerekli teorik bilginin verilmesi hedeflenmiştir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları  Bu dersin sonucunda öğrenci;  

1.İnsan vücudu genel yapısı hakkında bilgi sahibi olur. 

2.Vücudumuzda bulunan sistemler ve hastalıklarının neler olduğunu ifade eder. 

3.Alerjik hastalıkların neler olduğunu kavrar. 

4.Hastalara nasıl uygulama yapacağını öğrenir. 

5.Hastalara bütüncül yaklaşımı öğrenirr 

6.Hastahanede Enfeksiyon odaklarını ve bulaş yollarını öğrenir. 

Dersin İçeriği İnsan ve temel gereksinimler, sağlık ve hastalık kavramları, tanımları, iletişim ve 

iletişim ilkeleri, sağlık ekibi, güvenli hastane ortamı, hayati belirtiler, ateş-nabız, 

solunum ölçülmesi ve kaydedilmesi, sıcak soğuk uygulamaları, hastane enfeksiyonları, 

izolasyon, asepsi, antisebsi, sterilizasyon, dezenfeksiyon, bireysel hijyen ve bakım, 

deri ve derinin görevleri, saç ve yüz bakımı, ağız bakımı, yatakbaşı hasta bakımı, sabah 

tuvaleti ve uygulama, anta alma, steril bohca açma- eldiven giyme, steril forseps 

kullanma, yatak istirahati yarar ve zararları, masaj ve uygulamalar, dekubitüs oluşumu 

ve tedavisi, uygulama yatak yapımı, masajlar, hastanın yatak içinde döndürülmesi 

kullanılan pozisyonları, beslenme gereksiniminin karşılanması, hastanın oral yol ve 

gavajla beslenmesi mide entübasyonu, boşaltım sistemi ve boşaltım sistemi ve 

sorunları kullanımı wc, sondalar lavmanlar, ilaç uygulama yöntemleri, oral ilaçlar ve 

şekilleri, ilaç hazırlama parenteral ilaç uygulaması, uygulanan bölgeler 

 

Haftalar Konular 

1.  İnsan ve temel gereksinimler, sağlık ve hastalık kavramları, tanımları, iletişim ve iletişim ilkeleri 

2.  Sağlık ekibi, güvenli hastane ortamı, hayati belirtiler, ateş-nabız, solunum ölçülmesi ve kaydedilmesi 

 Sıcak soğuk uygulamaları, hastane enfeksiyonları, izolasyon, asepsi, antisebsi, sterilizasyon, 

dezenfeksiyon 

3.  Bireysel hijyen ve bakım, deri ve derinin görevleri, saç ve yüz bakımı, ağız bakımı 

4.  Yatakbaşı hasta bakımı, sabah tuvaleti ve uygulama, anta alma 

5.  Sabah tuvaleti ve uygulama, anta alma, steril bohca açma- eldiven giyme, steril forseps kullanma 

6.  Yatak istirahati yarar ve zararları, masaj ve uygulamalar, dekubitüs oluşumu ve tedavisi 

7.  Ara sınav 

8.  Uygulama yatak yapımı, masajlar, hastanın yatak içinde döndürülmesi kullanılan pozisyonları 

9.  Beslenme gereksiniminin karşılanması, hastanın oral yol ve gavajla beslenmesi mide entübasyonu 

10.  Boşaltım sistemi ve boşaltım sistemi ve sorunları kullanımı 

11.  Wc, sondalar lavmanlar 

12.  İlaç uygulama yöntemleri, oral ilaçlar ve şekilleri 

13.  İlaç hazırlama parenteral ilaç uygulaması, uygulanan bölgeler 
 

Gerekli Yeterlilikler 

Hücre, organ, doku, insan vücudunun genel yapısını bilir. 

İnsan vücudunun anatomisini ifade edebilir. 

Hastalıkların hangi siteme ait olduğunu ifade edebilir. 
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DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 



 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 

ÖÇ1 2 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 

ÖÇ2 1 3 3 4 3 4 4 5 4 4 5 

ÖÇ3 1 2 2 2 3 2 3 2 4 3 3 

ÖÇ4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

ÖÇ5 4 2 4 3 2 2 3 4 4 4 2 

ÖÇ6 5 2 4 3 3 4 4 3 2 1 3 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 
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Hasta Bakım 
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