HARRAN UNiVERSITESI

SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPIi PROGRAMI

Dersin Ad1 Kodu Yariyih T+U Kredisi AKTS
Hidroterapi-Balneoterapi | 0316304 11 2+0 2 2

On kosul Dersler

Dersin Dili Tirkce

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Amaci

Bir tedavi araci olarak suyun ve ¢amurun kullanimini 6grenmek, su ve camur ile
gelen tedaviyi 6grenmek

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 68renci;

1.Kiir merkezlerini tanimlar

2.Kiir merkezinde hidroterapi uygulamalarma yardimci olur

3.Kiir merkezinde balneoterapi ve peloid uygulamalarinda yardimei olur.
4.Gorev ve sorumluluklarinin farkinda olup bunlari ¢aligma ortaminda kullanir.
5.Ekip caligmasi anlayigina bagl kalir.

Dersin Igerigi

Hidroterapide kullanilan tanimlar, hidroterapide fizyolojik kavramlar, hidroterapide
uygulama yontemleri, girdap banyolari, kelebek banyolari, dus ve spraylar,
fluidoterapi, nemli sicaklik uygulamalar1, hot-pack-parafin ve saunalar, havuz
tedavisi ve su i¢i egzersizleri, hidroterapide kullanilan testler, kaplicalar..

Haftalar

Konular

Tibb1 hidroklimatolojinin geligimi

Ekolojik tip

Kaplica tibbi ve kaplica tedavisi

Kaplica tedavisinde termal, mineralli ve termomineral sular

Balneoterapi yontemleri

Termomineral su banyolarmin etki mekanizmasi

Ara sinav

Inhalasyon uygulamalari
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Peloid uygulamalari
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Talassoterapi
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Klimaterapi
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Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi
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Yaslilarda kaplica tedavisi
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Kaplicalarda hijyen

Genel yeterlilikler

Suyun fizik tedavideki 6nemini kavrar
Dogal kaynaklarin tedavi edici etkilerini kavrar

Kaynaklar

Akman, N. (2010). Hidroterapi ve akuatik rehabilitasyon. Haberal Vakfi.
Giirmen, Z. (2012). Balneoloji ve Kaplica Tibbi. Nobel Tip Kitabevi.

Degerlendirme Sistemi

Arasimav

: %40 Final

: %60 Biitiinleme : %60




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 [ PC3|[ PC4[ PC5 [ PC6 [ PC7 | PC8[ PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PCl14 | PC15
[eYel} 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5
0C2 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3
0C3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5
0c4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5
0C5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4
0ocC: (")grenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar1
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilari ve ilgili Dersin iliskisi
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PCl4 | PC15
Hidroterapi- 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4
Balneoterapi




