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Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+ U Kredisi AKTS 

  Hidroterapi-Balneoterapi 0316304 4 2+0 2 2 

Ön Koşul Dersler Yok 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu derste; hidroterapi uygulama ve yöntemlerinin öğrenilmesi amaçlanmaktadır. 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Kür merkezlerini tanımlar. 

2. Kür merkezinde hidroterapi uygulamalarına yardımcı olur. 

3. Kür merkezinde balneoterapi ve peloid uygulamalarında yardımcı olur.  

4. Görev ve sorumluluklarının farkında olup bunları çalışma ortamında kullanır. 

5. Ekip çalışması anlayışına bağlı kalır. 

Dersin İçeriği Hidroterapi  ve balneoterapi yöntemleri ve kullanım alanları 

Haftalar Konular 

1 Tıbbı hidroklımatolojinin gelişimi  

2 Hidroterapide kullanılan tanımlar, hidroterapide fizyolojik kavramlar, hidroterapide uygulama 

yöntemleri  

3 Girdap banyoları, kelebek banyoları, duş ve spraylar  

4 Fluidoterapi, nemli sıcaklık uygulamaları, hot-pack-parafin ve saunalar  

5 Havuz tedavisi ve su içi egzersizleri  

6 Havuz tedavisi ve su içi egzersizleri  

7 Kaplıca tedavisi  

8 Kaplıca tedavisinde termal, mineralli ve termomineral sular  

9 Balneoterapi yöntemleri  

10 Balneoterapi yöntemleri  

11 Peloıd uygulamaları  

12 Talassoterapi  

13 Klimaterapi 

14 Klimaterapi  

Genel Yeterlilikler 

1. Hidroterapi ve balneoterapinin kullanım alanlarını bilir.  

2. Hidroterapi ve balneoterapi yöntemlerini uygulayabilir. 

Kaynaklar 

Gürmen, Z.(2012). Balneoloji ve Kaplıca Tıbbı. Nobel Tıp Kitabevi 

Değerlendirme Sistemi 

Harran Üniversitesi Önlisans ve Lisans Yönetmeliği gereği akademik dönem başında ilan edilen ders izlencelerinde 

belirtilecektir. 



  PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU  

  PÇ1  PÇ2  PÇ3  PÇ4  PÇ5  PÇ6  PÇ7  PÇ8  PÇ9  PÇ10  PÇ11  PÇ12  PÇ13  PÇ14  PÇ15  

ÖÇ1  5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

ÖÇ2  5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 

ÖÇ3  4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 4 

ÖÇ4  4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 

ÖÇ5  5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları  

Katkı 

Düzeyi  

1 Çok Düşük  2 Düşük  3 Orta  4 Yüksek  5 Çok Yüksek  

 

 

 

 

PROGRAM ÇIKTILARI VE İLGİLİ DERSİN İLİŞKİSİ  

Ders  PÇ1  PÇ2  PÇ3  PÇ4  PÇ5  PÇ6  PÇ7  PÇ8  PÇ9  PÇ10  PÇ11  PÇ12  PÇ13  PÇ14  PÇ15  

Hidroterapi- 

Balneoterapi  

5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 

 

 


