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Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirlik

Konu anlatim, soru-cevap, tartisma ve makale incelemeleri
yapilacaktir. Derse hazirlik asamasinda, 6grencilerden ders
kaynaklarindan her haftanin konusunu derse gelmeden 6nce
incelemeleri ve konu hakkinda bir 6n fikre sahip olmalari
istenmektedir. Uygulamali derslerle bilgiler pekistirilecektir.

Dersin Amaci

Temel mekanik kavramlarin tanimi. Pelvis, kalca, diz, ayak bilegi,
omuz, dirsek, el bilegi ve omurgaya ait anatomik ve mekanik
ozelliklerin tanimlanmasi.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Normal hareket ve fonksiyonu tanimlayabilir.

2. Kolumna vertebralisin normal anatomik ve mekanik
ozelliklerinin bilir.

3. Omurga patolojilerinin mekanik 6zelliklerinin tanimlayabilir
4. Pelvis, kalga, diz, ayak bilegi, omuz, dirsek ve ele ait normal
mekanik 6zellikleri ayitedebilir.

Haftalik Ders Konulari 1. Hafta | Kinezyolojiye Giris, Mekanigin Tanimi, Newton
Kanunlari
2. Hafta | Referans Dizlemleri Ve Koordinat Sistemi
3. Hafta | Kollojen, Tendon, Ligament, Kikirdak
4. Hafta | Eklem Yapisi
5.Hafta | Kemik Dokusu
6. Hafta | Kas Dokusu
7. Hafta | Normal YirlyUs
8. Hafta | Kolumna Vertebralis Kinezyolojisi
9. Hafta | Skolyoz
10. Hafta | pelvis Ve Kalca Kinezyolojisi
11. Hafta | Diz Ve Ayak Bilegi Kinezyolojisi
12. Hafta | Omuz Kinezyolojisi
13. Hafta | Dirsek Kinezyolojisi
14. Hafta | El Bilegi Kinezyolojisi
15. Hafta | Dersin Degerlendirilmesi

Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1 (bir) ara sinav, ders konularini kapsayan 1
(bir) kisa sinav ve yariyil sonu sinavi yapilacaktir. Her bir
degerlendirme kriterinin basari puanina etkisi ytzdelik olarak
asagida verilmistir.

Ara Sinav: %30




Kisa Sinav: %20
Yariyil Sonu Sinav: %50
Ara Sinav Ve Yariyil Sonu Sinav Tarihi Ve Saati: Birim
tarafindan ilan edilecek tarih ve saatlerde
Kisa Sinav Tarih ve Saati: 10/03/2020
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENME CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCO | PC1 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0
0c1 5 3 4 4 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4
0c2 |5 3 4 4 5 5 5 4 5 4 3 5 4 5
0¢3 |5 4 4 4 5 5 5 4 5 4 3 5 3 3
0c4 |5 4 4 4 5 5 5 4 3 3 3 5 5 5
OK: Ogrenme Ciktilari, PG: Program GCiktilari
Katki 1 2 3 4 5
Diizeyi Cok Disuk Disuk Orta Yiksek Cok Yiksek
Program Ciktilan ve ilgili Dersin iliskisi
PC1 [ PC2 | PC |PC4 | PC5|PC | PC7|PC8|PC |PC10|PC11 | PC12 | PC13 | PC14
3 6 9
Kinezyoloji- 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4
Biyomekanik
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