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Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar

Dersin Amaci

Insan viicudunun biyomekanigini ve hareket sisteminin dgretilmesi. Temel mekanik|
kavramlarin tanimi. Pelvis, kalga, diz, ayak bilegi, omuz, dirsek, el bilegi ve omurgayal
ait anatomik ve mekanik 6zelliklerin tanimlanmasi.

Dersin Ogrenme
Ciktilart

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Normal hareket ve fonksiyonu tanimlayabilir.

2. Viicut eklemlerinin fonksiyonlarini, mekanigini ve eklemle ilgili
problemlerin olus mekanizmalarini yorumlayabilecektir.

3. Kolumna vertebralisin normal anatomik ve mekanik 6zelliklerinin bilir.

Omurga patolojilerinin mekanik 6zelliklerinin tanimlayabilir.

5. Pelvis, kalga, diz, ayak bilegi, omuz, dirsek ve ele ait normal mekanik
ozellikleri ayitedebilir.

B

Dersin Igerigi

Kinezyoloji ve Biyomekanigin tanimi, Kinetik ve Kinematik Analiz Yontemleri, Kas,
kemik ve Eklem Biyomekanigi, Yiirliylis Analiz Yontemleri, Patolojik Yiiriiytis,
Columna Vertebralis Biyomekanigi ve Patomekanigi, Scolyoz, Pelvisin Biyomekanigi
ve Patomekanigi, Kemigin Metabolik Hastaliklar1 ve Romatizmal Hastaliklar

Haftalar Konular
1 Kinezyojiye Giris
2 Biyomekanigin Genel Prensipleri
3 Kinetik ve Kinematik Analiz Yo6ntemleri
4 Kas Biyomekanigi
5 Eklem Biyomekanigi
6 Kemik Doku ve Biyomekanigi
7 \Yiriylis Analiz Yontemleri
8 Patolojik Yiiriiyiis ve Nedenleri
9 Columna Vertebralis Biyomekanigi
10 Columna Vertebralis Biyomekanigi
11 Skolyoz ve Tedavisi
12 Pelvisin Patomekanigi
13 Dogustan Kalga Cikig1 ve Tedavisi
14 Kemigin Metabolik Hastaliklari, Romatizmal Hastaliklar ve Dejeneratif Artrit

Genel Yeterlilikler

1.0grenci Kinezyoloji ve Biyomekanigi tanimlayacak
2.Yiriyts bozukluklarini analiz edebilecek
3.Dogustan Kalga Cikigini tamimlayip ortez tedavisini yapabilecek.

Kaynaklar

Jones, K., Barker, K. (1996). Human Movement Explained Butterworth .— Heinamann Ltd., Oxford.
Nordin M., Frankel VV.H.(1989) Basic Biomechanics of the Musculoskelelatal System. 2nd Ed. Lea Febiger, London

Degerlendirme Sistemi

Harran Universitesi Onlisans ve Lisans Yonetmeligi geregi akademik dénem basinda ilan edilen ders izlencelerinde

belirtilecektir.




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PCl| PC2| PC3| PC4| PC5| PC6| PC7| PC8| PC9| PC10| PCll| PCl12| PC13| PCl4| PC15
oC1 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 5 4 3
0C2 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 5 4 3
oC3 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 5 4 3
OC4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 5 4 3
OCs 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 5 4 3
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilan
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
PROGRAM CIKTILARI VE iLGIiLi DERSIN iLiSKiSi

Dersin Ad1 PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 [PC10 PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15

Kinezyoloji ve 5 5 4 4 4 4 4 5 4 3 3 5 4 3

Biyomekanik




