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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Kardiyak ve Pulmoner Rehabilitasyon Metodlarını ve klinik alanda 

kullanımlarını vermeyi amaçlar. 

Dersin Öğrenme Çıktıları  Bu dersin sonunda öğrenci; 

1.Major kardiyopulmoner sistem hastalıklarının tanımlar 
2. Kardiyopulmoner sistem hastalıklarının patofizyolojisi hakkında bilgi 

sahibidir 

3. Kardiyovasküler değerlendirmeyi öğrenir  

4.Kardiyovasküler rehabilitasyon uygulamalarını tanımlar 

5.Kardiyopulmoner rehabilitasyonda kullanılan cihazları tanır. 

Dersin İçeriği Dolaşım sistemi fizyolojisi, kardiak rehabilitasyonun temel prensipleri, 

kardiak rehabilitasyonda özel ölçme yöntemleri, miyokard enfarktüsü 

rehabilitasyonu, kardiak cerrahi sonrası rehabilitasyon, solunum 

fizyoterapisinde özel ölçme yöntemleri, bronşial drenaj teknikleri, kontrollü 

solunum teknikleri, pulmoner rehabilitasyonda egzersiz teknikleri, solunum 

fizyoterapisinde mekanik modaliteler. 

Haftalar Konular 

1 Dolaşım sistemi fizyolojisi 

2 Kardiak rehabilitasyonun temel prensipleri 

3 Kardiak rehabilitasyonda özel ölçme yöntemleri 

4 The rehabilitation of myocardial infarction 

5 Kardiak cerrahi sonrası rehabilitasyon 

6 Solunum fizyoterapisinde özel ölçme yöntemleri 

7 Arasınav 

8 Solunum fizyoterapisinde özel ölçme yöntemleri-II 

9 Bronşial drenaj teknikleri 

10 Kontrollü solunum teknikleri 

11 Pulmoner rehabilitasyonda egzersiz teknikleri-I 

12 Pulmoner rehabilitasyonda egzersiz teknikleri-II 

13 Solunum fizyoterapisinde mekanik modaliteler 

14 Fiziksel uygunluk ve aerobik. 

Genel yeterlilikler 

Kardiak ve Pulmoner Rehabilitasyon metodlarının ve uygulanmalarının kavranması. 

Kaynaklar 

Güçlü, B. M.(2017.) Vakalarla Kardiyopulmoner Rehabilitasyon. Ankara: Hipokrat Yayınevi 

Uzun, M. (2014).  Kardiyak ve Pulmoner Rehabilitasyon. İstanbul: İstanbul Tıp Kitabevi  
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 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 

ÖÇ2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 

ÖÇ3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

ÖÇ4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 4 4 

ÖÇ5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 3 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 
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