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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge
Dersin Tiiri Zorunlu
Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimecilari

Dersin Amaci

Kardiyak ve Pulmoner Rehabilitasyon Metodlarini ve klinik alanda
kullanimlarint vermeyi amaglar.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1.Major kardiyopulmoner sistem hastaliklarinin tanimlar

2. Kardiyopulmoner sistem hastaliklarmm patofizyolojisi hakkinda bilgi
sahibidir

3. Kardiyovaskiiler degerlendirmeyi 6grenir

4 Kardiyovaskiiler rehabilitasyon uygulamalarini tanimlar
5.Kardiyopulmoner rehabilitasyonda kullanilan cihazlar1 tanir.

Dersin Igerigi

Dolagim sistemi fizyolojisi, kardiak rehabilitasyonun temel prensipleri,
kardiak rehabilitasyonda 6zel 6lgme yontemleri, miyokard enfarktiisii
rehabilitasyonu, kardiak cerrahi sonrasi rehabilitasyon, solunum
fizyoterapisinde 6zel 6lgme yontemleri, bronsial drenaj teknikleri, kontrolli
solunum teknikleri, pulmoner rehabilitasyonda egzersiz teknikleri, solunum
fizyoterapisinde mekanik modaliteler.

Haftalar Konular

1 Dolagim sistemi fizyolojisi

2 Kardiak rehabilitasyonun temel prensipleri

3 Kardiak rehabilitasyonda 6zel 6lgme yontemleri
4 The rehabilitation of myocardial infarction

5 Kardiak cerrahi sonrasi rehabilitasyon

6 Solunum fizyoterapisinde 6zel 6lgme yontemleri
7 Arasmav

8 Solunum fizyoterapisinde 6zel 6lgme yontemleri-I1
9 Brongial drenaj teknikleri

10 Kontrollii solunum teknikleri

11 Pulmoner rehabilitasyonda egzersiz teknikleri-I
12 Pulmoner rehabilitasyonda egzersiz teknikleri-I1
13 Solunum fizyoterapisinde mekanik modaliteler
14 Fiziksel uygunluk ve aerobik.

Genel yeterlilikler

Kardiak ve Pulmoner Rehabilitasyon metodlarinin ve uygulanmalarinin kavranmasi.

Kaynaklar

Giigli, B. M.(2017.) Vakalarla Kardiyopulmoner Rehabilitasyon. Ankara: Hipokrat Yayinevi
Uzun, M. (2014). Kardiyak ve Pulmoner Rehabilitasyon. istanbul: istanbul Tip Kitabevi

Degerlendirme Sistemi

Arasinav: %40

Final: %060 Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
OoC1 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5
0C2 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4
0Cc3 |4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3
0oCc4 |5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 4 4
OC5 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 3
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 fsc
Kardiyo 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 |4 4 4
pulmoner

Rehabilitasyon




