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Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+ U Kredisi AKTS 

  Kinezyoloji 0316204 II 2+2 3 4 

Ön Koşul Dersler Yok 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Mekanik prensipler çerçevesinde normal postürü ve yürüyüşü öğretmektir. 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Mekanik prensipleri tarif eder.  

2. Vücut mekaniklerini kavrar.  

3. Postür ve yürüyüş özelliklerini analiz eder.  

4. Vücudun biyomekaniksel özelliklerini kavrar.  

5. Kinezyolojik bilgileri klinik uygulamalar ile birleştirir. 

Dersin İçeriği Hareketi oluşturan etmenler, Postür, Yürüyüş ve Denge 

Haftalar Konular 

1 Dersin Tanıtımı, Düzlem ve Eksenler  

2 Kemikler  

3 Kıkırdaklar  

4 Kaslar  

5 Eklemler  

6 Baş-Omurga Kinezyolojisi  

7 Baş-Omurga Kinezyolojisi  

8 Kalça Bölgesi Kinezyolojisi  

9 Diz Bölgesi Kinezyolojisi  

10 Ayak Bileği ve Ayak Kinezyolojisi  

11 Postür  

12 Yürüyüş, Patolojik Yürüyüş  

13 Yürüyüş, Patolojik Yürüyüş  

14 Denge  

Genel Yeterlilikler 

1. Hareketi tanımlayıp kinezyolojik kavramlarını bilir. 

2. Postür, yürüyüş ve denge mekanizmalarını bilir. 

Kaynaklar 

Erbahçeci F., Bayramlar K. (2018). Yürüyüş, Ankara: Hipokrat Kitapevi  

Erbahçeci F. (2016). Kinezyoloji ve Biyomekanik, Ankara: Hipokrat Kitapevi 

Değerlendirme Sistemi 

Harran Üniversitesi Önlisans ve Lisans Yönetmeliği gereği akademik dönem başında ilan edilen ders izlencelerinde 

belirtilecektir. 



  PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU  

  PÇ1  PÇ2  PÇ3  PÇ4  PÇ5  PÇ6  PÇ7  PÇ8  PÇ9  PÇ10  PÇ11  PÇ12  PÇ13  PÇ14  PÇ15  

ÖÇ1  5 5 5 5 3 3 4 4 4 5 4 5 5 5 4 

ÖÇ2  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 

ÖÇ3  4 4 3 5 5 5 5 4 4 5 3 3 5 4 4 

ÖÇ4  4 4 3 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 

ÖÇ5  5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları  

Katkı 

Düzeyi  

1 Çok Düşük  2 Düşük  3 Orta  4 Yüksek  5 Çok Yüksek  

 

 

 
 

PROGRAM ÇIKTILARI VE İLGİLİ DERSİN İLİŞKİSİ  

Ders  PÇ1  PÇ2  PÇ3  PÇ4  PÇ5  PÇ6  PÇ7  PÇ8  PÇ9  PÇ10  PÇ11  PÇ12  PÇ13  PÇ14  PÇ15  

Kinezyoloji  5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 

 
 


