HARRAN UNiVERSITESI

SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU

FiZYOTERAPIi PROGRAMI

Dersin Ad1 Kodu Yariyth | T+ U Kredisi AKTS Kredisi
Masaj 0316409 | IV 2+0 2 2

On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Tedavi ve rahatlama amagh kullanilan masaj tekniklerini 6grenmek

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1.Masaj1 ve uygulama alanlarini tanimlar.

2.Masaj gesitlerini siniflandirir.

3.Fizyoterapide saglikli birey masaj uygulamasin giris seviyesinde yapar.
4.Masajm endikasyon ve kontraendikasyonlarini1 bilir.

5.Spor masaji teori ve uygulamasi ile ilgili bilgi sahibidir.

Dersin Igerigi

Masajin etki mekanizmalari, teknikleri, dozaji, indike ve kontraendike oldugu
durumlar, dogru pozisyonlama ve bolgesel masaj uygulamalar (alt ekstremite
ve govde). Viicudun degisik bolgelerine masaj teknikleri

Haftalar Konular

1 Terap6tik masajin tanimi ve tarihgesi

2 Masajmn kullanim alanlar1 ve kontraendikasyonlari

3 Masaj uygulamasinda genel prensipler, Masaj hareketleri, Mekanik masaj yontemleri
4 Masaj uygulamasinda genel prensipler, Masaj hareketleri, Mekanik masaj yontemleri
5 Alt ekstremite masaji

6 Alt ekstremite masaji

7 Arasinav

8 Ust ekstremite masaji

9 Ust ekstremite masaji

10 Ust ekstremite masaji

11 Sirt masajt

12 Sirt masaji

13 Karin masaji

14 Yiiz masajt

Masajda kullanilan temel manipulasyon tekniklerini dogru bir sekilde uygulayabilir.

Genel yeterlilikler
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Degerlendirme Sistemi

Arasmav: %40

Final: %060 Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
oc1 |4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
oc2 |3 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4
0C3 |4 4 4 3 3 4 4 3 5 4 4 4 4 4 3
oc4 |4 3 3 5 3 3 5 4 4 4 4 3 4 4 3
ocs |4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari

Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi

Ders | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PCS | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15

Masaj | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




