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On Kosul Dersler Yok

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Koordinatori

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci

Glinlimiizde diinya genelinde beslenmeye destek olmak iizere "Besin destekleri" ve
tedaviye yardimci olmak amaciyla da besinlerde yer alan temel etkili bilesenleri
yiiksek derisimde saglayan '"Nutrasotikler" adi verilen {rlinler yaygin
kullanilmaktadir. Bu dersin amaci bilimsel bulgulara dayanilarak bu tirlinlerin etkinligi
konusunda bilgi kazandirilmasidir.

Ciktilart

Dersin Ogrenme Bu dersin sonunda dgrenci;

1. Fonksiyonel gidalar1 tanimlar.

2. Takviye edici gidalart siniflandirir.

3. Nutrasdtiklerin insan sagligindaki yerini 6grenir.

4. Dogadaki saglik acisindan 6nemli besin maddelerini tanir.

Dersin Icerigi

Beslenmeyi destekleyen ve tedaviye yardimci biyoaktif molekiiller, Protein,
Karbonhidrat, Yag asitleri vitaminler, mineraller, Probiyotik ve prebiyotikleri
hakkindaki konular islenecektir.

Haftalar Konular
1 Ders tanitimi ve 6gretim hedeflerinin sunulmasi
2 Tedavi amaciyla dnemli rol oynayan besin 6geleri
3 \Vitaminler hakkinda bilgi edinilmesi
4 Mineraller hakkinda bilgi edinilmesi
5 IAminoasit ve protein destegi ve tedavi
6 IYag asiti destegi ve tedavi
7 Karbonhidrat destegi ve tedavi
8 lAntioksidanlar ve 6nemi
9 Fitokimyasallar
10 Probiyotikler
11 Prebiyotikler
12 Diyet Lifleri
13 Fonksiyonel Gidalar
14 Genel degerlendirme

Genel Yeterlilikler

1. Viicutta diizenleyici role sahip maddeleri agiklayabilir.
2. Antioksidan kavramin agiklar.
3. Takviye edici gidalar ile ilag arasindaki farki tartisabilir.

Kaynaklar
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Degerlendirme Sistemi

belirtilecektir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE DERS
OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 PC4 | PC5 PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11

OC1 i | 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4

0C2 4 | a 1 1 4 1 1 1 1 1 4

OC3 4| a 1 1 4 1 1 1 1 1 4

0C4 4 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4

OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
PROGRAM CIKTILARI VE ILGIiLi DERSIN ILiSKiSi

Dersin Adi PCl1 | PC2| PC3 | PC4| PC5| PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10| PCl1
INutrasotikler ve 4 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4
Besin Destekleri




