HARRAN UNIiVERSITESI

SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU

PODOLOJIi PROGRAMI DERS iZLENCESI

Dersin Ad1 BEDEN EGITIMI I
Dersin Kodu 0312110

Dersin Kredisi 2

Dersin AKTS’si 2

Dersin Ogretim Elemani

Ogr. Gor. Aysegiil SARPKAYA

Dersin Giin ve Saati

\Web sayfasinda ilan edilecektir.

Ogretim Elemaninin
Iletisim Bilgileri

aysegulsarpkaya@harran.edu.tr

Dersin Yritilme Sekli

Yiizyiize

Ogretim Yontemi ve Ders
Hazirlik

Yiizylize egitimle, konu anlatim, soru-yanit, dokiiman incelenmesi,
tartisma. Derse hazirlik asamasinda 6grenciler her haftanin konusunu
derse gelmeden once inceleyip gelecekler. Haftalik ders konulari ile
ilgili tarama yapilacak

Dersin Amaci

Ogrencilerin fiziksel yeteneklerinin gelistirilmesi ve yeterli kuvvet,
dayaniklilik, esneklik kazanarak dogru kaldirma ve tagima yapabilme
becerisi kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilart

Bu dersin sonunda 6grenci;
1.Egzersiz, viicut gelistirmenin ve bunu siirdiirmenin meslegi agisindan|
Onemine iligskin farkindalik kazanmagtir.

2.Cesitli teknikler kullanarak fiziksel yeteneklerin gelistirmeyi ve boylelikle
daha iyi tasima teknikleri ile tasimay1 rahatlikla gerceklestirme becerisi ve
deneyimi kazanmustir.

3.Fiziksel geligimlerini tamamlayarak karsilasacagi olas1 giigliiklerin
listesinden nasil gelebilecegini 6grenecek ve tasimada neleri dogru
yapacagini 6grenmistir.yetiye sahip olur

Haftalik Ders Konulari

1. Hafta: Tanisma ve Ogrenim Hedefleri

2. Hafta: Kuvvet Calismasi 1

3. Hafta: Kuvvet Calismasi 2

. Hafta: Kuvvet Calismasi 3

. Hafta: Grup Calismasi 1

4
5. Hafta: Sportif Uygulamalar 1
6
7

. Hafta: Grup Calismasi 2

8. Hafta: Dayaniklilik Caligmasi 1

9. Hafta: Sportif Uygulamalar 2

10. Hafta: Dayaniklilik ¢aligmasi 2

11. Hafta: Dinamik Calisma

12. Hafta: Dayaniklilik Calismasi 3



mailto:aysegulsarpkaya@harran.edu.tr

13. Hafta: Dayaniklilik Calismasi 4

14 Hafta: Dersin Degerlendirilmesi

Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1(bir) kisa sinav,1 (bir) ara sinav, ders
konularin1 kapsayan 1(bir) yariyil sonu smavi yapilacaktir. Her
bir degerlendirme

kriterinin basar1 puanina etkisi ytizdelik olarak asagida verilmistir.

Kisa Smav: %20

Ara Smav : %30

Yariyil sonu Smavi: % 50

Kisa Sinav, Ara Sinav ve Yariyll Sonu Sinav Tarih ve Saati:
Birim yonetimkurulu tarafindan tarihler belirlenerek web
sayfasinda ilan

edilecektir. Sinavlar yiizyiize yapilacaktir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENME GIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PCS | PC9 | PC10| PC11| PC12| PC13| PC14| PC15

Oc¢1 2 1 1 1 1 5 1 2 1 1 1 2 2 2 4

6¢2 2 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 2 2 2 4

6¢3 2 1 1 1 1 5 1 2 1 1 1 2 2 2 4

OC: Ogrenme Ciktilarni  PC:Program Giktilan
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
PROGRAM CIKTILARI VE iLGIiLi DERSIN iLiSKiSi

Dersin Adi | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10| PC11| PC12| PC13| PC14| PC15

BEDEN 2 1 1 1 1 5 1 2 1 1 1 2 2 2 4

EGITIMI I




