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Uygulamalar I

On Kosul Dersler Yok

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiiri Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci Medikal bakim, problemli ayaklarin bakimi, nasirli ayak bakimi, diyabetik
ayak, tibbi tedavi gerektiren hastalari belirlemek, podolojik tedavi plani
lyapmak ve ayak bakimi yapmak.

Dersin Ogrenme Bu dersin sonunda dgrenci;

Ciktilar 1. Podolojik tedavi plani yapar.

2. Diyabetik ayak hakkinda bilgi sahibi olabilir.
3. Ayak masaj tekniklerini kavrar.

4. Kisisel hijyen kurallarint uygular.

5. Tirnak etlerinin alinma tekniklerini kavrar.
Dersin Icerigi Ders igeriginde anamnez, podolojik teshisin arastirilmasi, tedavinin amaci ve|
dokiimantasyon, podolojik endiiksiyonlar ve tedavinin sinirlari, tibbi tedavi
gerektiren hastaliklarin patolojik degisimleri ya da semptomlari, ayakta
olusan hasarlar ve farklilasmalar igin risk durumlari, diyabetik ayak
sendromunun etkileri, podolojik tedavinin planlanmast, tirnagin sekil ve yapi
degisikliklerine uygun pedikiir teknikleri ve uygulamasi, tirnak etlerinin
lyumusatilmasi ve alimmasi uygulamalari, ayak masaj teknikleri ve Onemi,
ayak masaj tekniklerinin uygulamasi, nasirlarin temizlenmesi, nasi]
olusumunda onleyici tedbirler, ayak bakiminda kisisel hijyen kurallarinin
uygulamasi, ayak bakiminda ortam hijyeni gibi konular iglenecektir.

Haftalar Konular
1 lIAnamnez, podolojik teshisin arastirilmasi, tedavinin amaci ve dokiimantasyon
2 IPodolojik endiiksiyonlar ve tedavinin sinirlari
3 T1bbi tedavi gerektiren hastaliklarin patolojik degisimleri ya da semptomlari
4 |Ayakta olugan hasarlar ve farklilagmalar i¢in risk durumlari
5 Diyabetik ayak sendromunun etkileri
6 Podolojik tedavinin planlanmasi
7 Tirnagin sekil ve yapi degisikliklerine uygun pedikiir teknikleri ve uygulamasi
8 Tirnagin sekil ve yapi degisikliklerine uygun pedikiir teknikleri ve uygulamasi
9 Tirnak etlerinin yumusatilmasi ve alinmasi uygulamalari
10 \Ayak masaj teknikleri ve dnemi
11 IAyak masaj tekniklerinin uygulamasi
12 Nasirlarin temizlenmesi
13 Nasir olusumunda 6nleyici tedbirler
14 |Ayak bakiminda kisisel hijyen kurallarinin uygulamasi, Ayak bakiminda ortam hijyeni

Genel yeterlilikler

1. Podolojik tedavi planini yapabilir.
2. Nasir olusumunda nleyici tedbirleri alabilir.
3. Ayak bakiminda hijyen kurallarini uygulayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Bu ders hakkinda degerlendirme Harran Universitesi Onlisans ve Lisans Yonetmeligi geregi akademik dénem basinda
ilan edilen ders izlencelerinde belirtilecektir.




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENME CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 [PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
oc1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0¢2 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0C3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0C4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0Cs 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
OC: Ogrenme Ciktilar PC: Program Ciktilar1
Katki Diizeyi | 1 Cok Diisiik| 2 Diisiik 30rta | 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
PROGRAM CIKTILARI VE iLGILi DERSIN iLiSKiSi
Dersin Adi PC1| PC2| PC3| PC4| PC5| PC6|PC7|PC8[PCY9 [PC10 [PC11 [PC12 [PC13 [PCl4 [PC15
Podoloji 5 5 5 5 5 5 5515 5 5 5 5 5 5
Teknikerligi

[Uygulamalari I




