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Dersin Amaci

Siklikla goriilen romatolojik hastaliklarla ilgili temel diizeyde teorik fizyoterapi
yaklagimi ile ilgili bilgilerin 6gretilmesidir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 68renci;

1.Romatizmal hastaliklar konusunda genel bilgilere sahip olur

2.Romatizmal hastaliklarda uygulanabilecek fizyoterapimodalitelerini 6grenir.
3.Bagisiklik sisteminde fizyoterapinin 6nemini kavrar.

4 Romatizmal hastaliklarda kullanilan yardimer cihazlari 6grenir.

5.Romatizmal hastaliklarin tedavisinde dikkat edilmesi gereken durumlari dgrenir.

Dersin Igerigi

Bagisiklik, enflamasyon ve agri, romatolojik hastaya yaklasim, romatolojik
hastaliklarda temel dlgme, romatolojik hastaliklarda fizik tedavi: 1s1, elektroterapi,
romatoidartritli hastada egzersiz, ankilozanspondilitli hastada egzersiz, osteoartritli
hastada egzersiz, romatizmal hastaliklarda el rehabilitasyonu, romatizmal
hastaliklarda ortez ve yiirlime yardimcilarinin kullanimi, osteoporoz ve egzersiz, bel,
sirt, boyun saghgmi koruma, romatizmal hastaliklarda hidroterapi-balneoterapi,
ergoterapi.

Haftalar

Konular

Bagisiklik, enflamasyon ve agri.

Romatolojik hastaya yaklagim.

Romatolojik hastaliklarda temel 6lgme.

Romatolojik hastaliklarda fizik tedavi: 1s1, elektroterapi.

RomatoidArtritli hastada egzersiz.

Ankilozanspondilitli hastada egzersiz.
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Osteoartritli hastada egzersiz
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Romatizmal hastaliklarda el rehabilitasyonu
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Romatizmal hastaliklarda ortez ve yiiriime yardimcilarinin kullanimi
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Osteoporoz ve egzersiz
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Bel, sirt, boyun sagligini koruma
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Romatizmal hastaliklarda hidroterapi-balneoterapi
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Ergoterapi

Genel yeterlilikler

Inflamatuvar hastaliklar1 tanimlayabilir.
Romatizmal hastaliklarin rehabilitasyonunda dikkat edilmesi gerekenleri bilir.
Romatizmal hastaliklarda kullanilan farkli fizyoterapi yontemlerini 6grenir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15

[eYel 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5

0C2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4

(:)CS 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3

oc4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 2 2

0C5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 3

OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar: ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15

Romatolojik 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4

Rehabilitasyon




