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Ogretim Yontemi ve
Ders Hazirlik

YUz yuze konu anlatimi, Soru-yanit, dokiiman incelemesi

Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler ders kaynaklarindan her haftanin
konusunu derse gelmeden once inceleyerek gelecekler. Haftalik ders
konulart ile ilgili tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Gida kimyasi bilgileri egliginde gida bilesenlerinin insan
metabolizmasindaki durumlari, besinlerin se¢imi ve gida kayiplarinin
degerlendirilmesi

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Gidalarin beslenmedeki 6nemini 6grenir.

2.Saglikli yasam ve gida ile olan iliskisini 6grenir.

3.Gidalarin viicut calismasindaki etkilerini 6grenir.

4.Enerji ve besin arasindaki iliskiyi 6grenir.

5. Bireylerin saglik durumuna gore beslenmelerini takip edebilir.

6.Gida zehirlenmelerinin etkilerini 6grenir.

1. Hafta Beslenme durum ve hazirlik

2. Hafta Gidalarin bilesenleri ve besinlerin gorevleri

3. Hafta Duygular ve besin se¢imi, metabolizma, insan
vicudunun yapisi ve bilesimi

4. Hafta Beslenme acisindan enerji
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Haftalik Ders Konulari

5. Hafta Besin Ogeleri: proteinler, karbonhidratlar, yaglar

6. Hafta Karbonhidratlar, Proteinler, Yaglar

7. Hafta Vitaminler ve Su

8. Hafta Mineral maddeler, Besleyici olmayan maddeler
9. Hafta Mineral maddeler, Besleyici olmayan maddeler
10. Hafta Gida maddelerinin kalitesi

11. Hafta insanlarin durumuna uygun beslenme

12. Hafta Beslenme sekilleri, ginlik yemek planlarinin

hazirlanmasi, toplu beslenme enddstrisi

13. Hafta Gidalarin saklanma ve depolanma kosullari
14. Hafta Gida zehirlenmeleri
15. Hafta Gida zehirlenmeleri

Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1 (bir) ara sinav, ders konularini kapsayan 1 (bir) kisa
sinav ve yariyll sonu sinavi yapilacaktir. Her bir degerlendirme kriterinin
basari puanina etkisi ylizdelik olarak asagida verilmistir.

Ara Sinav: % 30
Kisa Sinav: % 20
Yariyil Sonu Sinav: % 50

Ara Sinav Ve Yariyil Sonu Sinav Tarihi Ve Saati: Birim tarafindan ilan
edilecek tarih ve saatlerde

Kisa Sinav Tarih ve Saati:
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLISKIiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PCY | PC4 (PCS ([ PCo | PCT | PCE | PC? | PC10 | PC11 | PCI12 | PCL3 | PC14 | PCIS
01 4 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
02 4 il 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
OC3 + 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 + 4 5
0C4 + 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 + 4 5
OCs + 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 + 4 5
0C6 4 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
OC: Ogrenme Ciktilann  PC: Program Ciktilar
Katka 1 Cok Dvisiik 2 Driigiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiksek
Diiizeyi
Program Ciktilar: ve ilgili Dersin ili;kiﬁi
Ders PC1 | PC2 | PC3 (PC4 | PCS (PCo | PCT | PCE | PCY | PC1O | PC11 | PCI2 | PCL3 | PC14 | PCLS
Saghkh |4 + 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5

Beslenme




