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Öğretim Yöntemi ve 

Ders Hazırlık 

Yüz yüze konu anlatım, soru yanıt. 

Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler ders kaynaklarından her haftanın konusunu derse 

gelmeden önce inceleyerek gelecekler. 

Haftalık ders konuları ile ilgili tarama yapılacak. 

Dersin Amacı Sağlığı koruma ve geliştirme yöntemleri, egzersiz uygulamaları, ağız ve cinsel sağlığı 
koruma yönünde bilgilendirme hedeflenmiştir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonucunda öğrenci;  
1.Egzersiz uygulamalarını yapar. 
2.Cinsel sağlık hakkında bilgi sahibi olur. 
3.Ağız sağlığını korur. 
4.Konulara yönelik müdahaleleri uygular. 
5.İyilik halini tanımlamayı öğrenir. 
6. Müdahale edilmesi gereken durumların ayrır.. 

Haftalık Ders Konuları 

1.Hafta Sağlığı koruma ve geliştirme modellerine giriş 
2.Hafta Sağlıklı beslenme 
3.Hafta Egzersiz 
4.HaftaEgzersiz 
5.Hafta Kısa sınav Cinsel sağlık 

  6.Ağız sağlığı 
7.Sigarayı Bırakma 
8.Hafta Kazaları Önleme 
9.Hafta Ara Sınav 

  10.Hafta Şiddeti Önleme 
11.Hafta   Kurumsal İyilik Durumu 
12.Hafta Kurumsal iyilik Durumu 
13.Hafta Konulara Yönelik Müdaheleler 
14.Hafta Konulara Yönelik Müdaheleler  

Ölçme değerlendirme 

Bu ders kapsamında 1(bir) Ara sınav ve 1 (bir) kısa sınav yapılacaktır. Her bir 

değerlendirme kriterinin başarı puanına etkisi yüzdelik olarak aşağıda verilmiştir.  
Ara sınav:%30 

Kısa sınav: %20  
Yarıyıl sonu sınavı: %50 

Ara Sınav Tarihi ve Saati: Birim tarafından ilan edilecek tarih ve saatlerde 

Kısa Sınav Tarihi ve Saati: …14../10/2019 (Ders saatinde yapılacaktır.) 
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