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DERS iZLENCESI
Dersin Adi YASLILARDA FiZIKSEL REHABILITASYON
Dersin AKTS’si 3

Dersin Y uruattcisU

Ogr. Gér. Mustafa Karaagag

Dersin Gln ve Saati

Birim web sayfasinda ilan edilecektir.

Dersin Goriisme Giin
ve Saati

Birim web sayfasinda ilan edilecektir.

Ogretim Yontemi ve
Ders Hazirhk

Yuz ylze egitimle, konu anlatim, soru-yanit, dokiiman incelenmesi, tartisma. Derse
hazirlik asamasinda 6grenciler her haftanin konusunu derse gelmeden once inceleyip
gelecekler. Haftalik ders konulari ile ilgili taramayapilacak.

Dersin Amaci

Bu dersin genel amaci; yashilik ve fiziksel egzersiz/aktivite arasinda iliski kurmak,
yaslinin fiziksel, el vekognitif fonksiyonlarini en pratik sekilde kullanmasina
yardimci1 olmak ve yasam kalitesini artirmak.

Dersin Ogrenme
Ciktilan

Bu dersin sonunda égrenci;
1. Yaslinin var olan fiziksel potansiyelini 6grenir.
2. Rehabilitasyon yontemlerini kullanarak yaslinin yasama daha aktif tutunma
sma yardimei olur.
3. Yaslilik ve fiziksel egzersiz/aktivite arasindaki iliskiyi
anlamlandirir.

Haftalik Ders Konular

1.HaftaYaslhlik fizyolojisi ve yaslanmanin sistemlere etkisi

2.HaftaEgzersizin sistemler tzerine etkisi

3.Hafta Yirtume yardimcilari ve diger yardimei cihazlarin tanitilmasi ve kullanimi

4.Hafta Yaslida diizenli fiziksel aktivitenin etkileri ve dikkat edilmesi gereken 6zel
durumlar

5.Hafta Fiziksel aktiviteve kas —iskelet sistemi hastaliklar1

6.Hafta Yashda uygulanacak egzersiz programlarini diizenleme ilkeleri ve teknikleri

7.Hafta Vicut mekanikleri

8.Hafta Vicut mekanikleri

9.Hafta Ust ekstremite egzersizleri

10.HaftaAlt ekstremite egzersizleri

11.Hafta Solunum sistemi ve egzersizler

12.HaftaSolunum sistemi ve egzersizler

13.Hafta Kireclenme ve 6nleme jimnastigi

14.Hafta Kireclenme ve 6nleme jimnastigi

Olgme ve
Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1(bir) kisa sinav, 1 (bir) ara sinav, ders konularin1 kapsayan 1
(bir) yar1 y1l sonu siavi yapilacaktir. Her bir degerlendirme Kriterinin basari puanina
etkisi yuzdelik olarak asagida verilmistir.

Kisa Smav: %10

Ara Smav : %40

Yariyil sonu Siavi: % 50

Kisa Smav, Ara Smav ve Yariyil Sonu Sinav Tarih ve Saati: Birim yonetim kurulu
tarafindan tarihler belirlenerek web sayfasinda ilan edilecektir.

Swmavlarylizyiizeyapilacaktir.
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Yaslilarda Fiziksel Saglik Sorunlar: ve Rehabilitasyonu. Istanbul Universitesi Agik ve Uzaktan
Egitim Fakultesi. Hasta Ve Yags/: Hizmetleri (2016).Milli Egitim Bakanligi, Ankara.

Kaynaklar

Degerlendirme Sistemi

Ogrenci Isleri Bagil Degerlendirme Yonergesine gore degerlendirilecektir.

PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PGl | PG2 | PG3 | PG4 | PG5 | PGC6 | PG7 | PG8 | PG9 | PG10| PG11l| PG12| PG13| PG14| PC15
OC1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
oo 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
OC3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
OC: Ogrenme Kazammlar1 PC: Program
Ciktilan
Katki Diizeyi 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yuksek

Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi

PC1 | PG2 | PC3 | PG4 | PC5 | PG6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PCI2

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




