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DERS İZLENCESİ 

Dersin Adı Yaşlı Bakım İlke ve Uygulamaları III 

Dersin AKTS’si 10 

Dersin Yürütücüsü Öğr. Gör. Zahide Gül YAZGI DEMİR 

Dersin Gün ve Saati Birim web sayfasında ilan edilecektir. 

Dersin Görüşme Gün 
ve Saati 

Birim web sayfasında ilan edilecektir. 

Öğretim Yöntemi ve 

Ders Hazırlık 

Konu anlatım, Soru-yanıt, örnek çözümler, doküman incelemesi.  
Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler ders kaynaklarından her haftanın konusunu 
derse gelmeden önce inceleyerek gelecekler. Haftalık ders konuları ile ilgili tarama 
yapılacak. Ders yüz yüze yürütülecektir. 

Dersin Amacı 

Öğrencilere, Yaşlının bakım gereksinimlerinin değerlendirilmesi ve uygulanması, 

ilaç uygulamalarının sürdürülmesi, Yatan ve uzun dönem bakım gereksinimi olan 

yaşlının bakımında mesleki yeterliliğe sahip olması için gereken bilgi, beceri ve 

tavırları kazandırmak. 

 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları 

Bu dersin sonunda öğrenci;  

 

1. Yaşlı bakımında temel kurallar ve enfeksiyon yönetimi hakkında bilgi sahibi 

olacak. 
2. Yaşlı bakımında hijyen kuralları ve yatak düzeni, yatış pozisyonları hakkında bilgi 
sahibi olacak. 
3. Temel yaşam bulgularının anlamı ve anormal durumlar hakkında bilgi sahibi 
olacak. 
4. Yaşlıya muayene ve tedavi sırasında pozisyon verme hakkında bilgi sahibi olacak. 
5. Yaşlı egzersizleri hakkında bilgi sahibi olacak. 

Haftalık Ders Konuları 

1.Hafta Yaşlı bakımında temel kurallar ve enfeksiyon yönetimi 1 
2.Hafta Yaşlı bakımında temel kurallar ve enfeksiyon yönetimi 2 

3.Hafta Yaşlı bakımında hijyen kuralları ve yatak düzeni, yatış pozisyonları 1 

4.Hafta Yaşlı bakımında hijyen kuralları ve yatak düzeni, yatış pozisyonları 2 
5.Hafta Yara bakımı, basınç yaraları ve ağrı yönetimi 1 

6.Hafta Yara bakımı, basınç yaraları ve ağrı yönetimi 2 

7.Hafta Temel yaşam bulgularının anlamı ve anormal durumlar 1 
8.Hafta Temel yaşam bulgularının anlamı ve anormal durumlar 2 
9.Hafta Sıcak ve soğuk uygulamalar 1 
10.Hafta Sıcak ve soğuk uygulamalar 2 

11.Hafta Yaşlıya muayene ve tedavi sırasında pozisyon verme 1 
12.Hafta Yaşlıya muayene ve tedavi sırasında pozisyon verme 2 

13.Hafta Dorsal rekümbent Litotomi Fowler Ortopne Trendelenburg Şok Sims 
Vücut mekanikleri 
14.Hafta Yaşlı egzersizleri 

 

 

Ölçme ve 

Değerlendirme 

 
Bu ders kapsamında 1 (bir) kısa sınav, 1 (bir) ara sınav ve ders konularını kapsayan 1 
(bir) yarıyıl sonu sınavı yapılacaktır. Her bir değerlendirme kriterinin başarı puanına 
etkisi yüzdelik olarak aşağıda verilmiştir.  
Kısa Sınav: %10 
Ara Sınav: %40 
Yarıyıl Sonu Sınav: %50 
Kısa Sınav tarihi dersi veren öğretim elemanı tarafından duyurulacak, Ara Sınav ve 
Yarıyıl Sonu Sınav tarihi ve saati ise birim yönetim kurulu tarafından sayfasında ilan 
edilecektir. Sınavlar yüz yüze yapılacaktır. 
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Değerlendirme Sistemi 

Öğrenci işleri Bağıl değerlendirme yönergesine göre değerlendirilecektir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 
 

 

 

PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 
DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

                                              ÖÇ: Öğrenme Çıktıları  PÇ: Program Çıktıları  

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek  

Dersin Adı PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 P12 

Yaşlı Bakım İlke 

ve Uygulamaları 

III 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 


