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Ogretim Yontemi ve Ders Hazirhk

Konu anlatim, soru-cevap, tartisma ve makale incelemeleri
yapilacaktir. Derse hazirlik asamasinda, 6grencilerden ders
kaynaklarindan her haftanin konusunu derse gelmeden 6nce
incelemeleri ve konu hakkinda bir 6n fikre sahip olmalari
istenmektedir. Uygulamali derslerle bilgiler pekistirilecektir.

Dersin Amaci

Kardiyak ve pulmoner rehabilitasyonun temel prensiplerini
vermeyi amaglar.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Kardiyopulmoner sistem hastaliklarinin tanimlar.

2. Kardiyopulmoner sistem hastaliklarinin patofizyolojisi
hakkinda bilgi sahibidir.

3. Kardiyopulmoner degerlendirmeyi 6grenir.
4.Kardiyopulmoner rehabilitasyon uygulamalarini tanimlar.
5.Kardiyopulmoner rehabilitasyonda kullanilan cihazlari tanir.

Haftalik Ders Konulari 1. Hafta | Dolasim Sistemi Fizyolojisi
2. Hafta | Kardiyak Rehabilitasyon Prensipleri
3. Hafta | Kardiyak Rehabilitasyonda Degerlendirme ve
Tanisal Testler
4. Hafta | Kardiyopulmoner Egzersiz Testleri
5. Hafta | Kardiyak Rehabilitasyonda Egzersiz
6. Hafta | iskemik Kalp Hastaliklarinda Rehabilitasyon
7. Hafta | Miyokard infarktiis Rehabilitasyonu
8. Hafta | Kalp Yetmezliginde Rehabilitasyon
9. Hafta | Solunum Fizyolojisi
10. Hafta | Solunum fizyoterapisinde 6zel 6lgme yontemleri
11. Hafta | Solunum Egzersizleri
12. Hafta | Solunum Egzersizleri
13. Hafta | KOAH Rehabilitasyonu
14. Hafta | KOAH Rehabilitasyonu
15. Hafta | Astim - Kistik Fibrozis- Bronsektazi

Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1 (bir) ara sinav, ders konularini kapsayan 1
(bir) kisa sinav ve vyariyll sonu sinavi yapilacaktir. Her bir
degerlendirme kriterinin basari puanina etkisi ylzdelik olarak
asagida verilmistir.

Ara Sinav: %30

Kisa Sinav: %20

Yariyil Sonu Sinav: %50



mailto:hilalaslan1968@gmail.com

Ara Sinav Ve Yariyil Sonu Sinav Tarihi Ve Saati: Birim
tarafindan ilan edilecek tarih ve saatlerde
Kisa Sinav Tarih ve Saati: 12/03/2020
Kaynaklar Uzun, M. (2014). Kardiyak ve Pulmoner Rehabilitasyon.
istanbul: istanbul Tip Kitabevi
Karaduman, A. Yilmaz O. T. Nérolojik Rehabilitasyon-
Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Cilt 3. istanbul. Hipokrat
Yayinevi
PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENME CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5| PC6 | PC7 | PC8 | PCO9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0C1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4
0¢2 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5
0¢3 4 4 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 5 5
Oc4 5 5 5 5 5 3 3 3 3 4 4 3 5 5
0¢s 5 5 5 5 3 3 4 4 4 4 3 3 5 5
OK: Ogrenme Ciktilari, PC: Program Ciktilan
Katki 1 2 3 4 5
Dizeyi Cok Duistk Distk Orta Yiksek Cok Yuksek
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iligkisi
PC1 | PC2 | PC3 | PG4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCO | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Kardiyopulmoner | 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 4 5 5
Rehabilitasyon




