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Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirhk

Ylz ylize. Konu anlatim, Soru-cevap, konu bagligini giinlik hayata
ve mesleki yasantiya dair 6rneklendirme, konu hakkinda fikir
ahisverisleri. Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler internetten ve
cesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak
derse gelmeden 6nce 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Kisisel Gelisimde motivasyonun énemini kavramak

Dersin Ogrenme Ciktilan

. Kisisel gelisim kavrami hakkinda bilgi edinir.

. Kisisel gelisimde motivasyonun dnemini kavrar.
. Ideallerin basaridaki roliinii kavrar.

. Kisisel basarida i¢ motivasyonun énemini kavrar.
. Kendini tanima becerisi kazanir.

Haftalik Ders Konulari

. Hafta: Tanisma ve ders hakkinda bilgilendirme

. Hafta: insan nedir? insan 6zellikleri ve insan ihtiyaglar

. Hafta: Kisisel gelisim nedir? Kisisel gelisimi etkileyen faktorler

. Hafta: Kendimizi taniyalim. Hayat amacimiz nedir?

. Hafta: Kisa sinav

. Hafta: Motivasyon nedir? Motivasyonu etkileyen faktorler

. Hafta: Basariya gotiiren etmenler

. Hafta: Tartisma/Beyin Firtinasi
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. Hafta: ideallerin Basaridaki Rolii

10. Hafta: Kisisel gelisimde egitim

11. Hafta: Okuma ve yazmanin kisisel gelisimdeki 6nemi

12. Hafta: Kisisel Gelisimde Aile, Cevre ve Toplum Faktorleri

13. Hafta: Kisisel Gelisimin aile, toplum ve global yansimalari

14. Hafta: Sinif katilimli oturum (belirlenen bir konu hakkinda)

15.Hafta: Basarisiyla 6rnek olmus kisilerin katilimiyla soyleyisi

Olgme-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda genel konular kapsayan 1 (bir) Kisa Sinav, 1
(bir) Ara Sinav ve 1 (bir) Yariyil Sonu Sinavi yapilacaktir. Her bir
sinavin basari puanina etkisi ytizdelik olarak asagida verilmistir.
Kisa Sinav: 10%

Ara Sinav : 40 %

Yariyil Sonu Sinavi: 50 %

Ara Sinav ve Yariyil Sonu Sinavi Tarih ve Saati: Birim tarafindan
ilan edilecek

Kisa Sinav Tarih ve Saati: 5.hafta ders saati

Kaynaklar
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PROGRAM OCRENME CIKTILARIILE
DERS OGRENIM CIKTILARIILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PCA4 | PCS | PC6 | BCT | PGB | BCo | PCL0 | PCIL | PCIZ | PC13 | PC4 | BCIS
oc1 @ |+ |3 3 5 I 5 I 3 7 7 7 5
oc? 3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
6{_'3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
ocs |F |+ |3 3 5 I 5 I 3 7 7 7 5
OCs 3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
OC: Ogrenme Cikhlan PC: Program Cikalan
Katla | 1 Cok Dizak 2 Dasak 0 1 Yiiksek F Cok Yaksek
Driizeyi
Program Cilkhlar ve Tlgili Dersin Dliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC2 | PC4 | PCS | BC6 | PCT | PCS | PCO | BCI0 | PC11 | PCI2 | PCI2 | PCL4 | BCIS
Kizisel 3 4 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5
Gelizim ve

Maotivasyon




