HARRAN UNIVERSITESI

Saglik hizmetleri MYO

Fizyoterapi Teknikerligi Programi Ders izlencesi

Dersin Adi MASAJ
Dersin Kodu 0316409
Dersin AKTS'si P

Dersin Ogretim Elemani

Ogr. Gor. Fatih ENZIN

Dersin Glin ve Saati

Carsamba- 10.00-12.00

Ogretim Elemaninin iletisim
Bilgileri

E-mail:fatihenzin@hotmail.com Tel n0:04143444444 -4087

Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirlik

Konu anlatim, soru-cevap, tartisma ve makale incelemeleri
yapilacaktir. Derse hazirlik asamasinda, 6grencilerden ders
kaynaklarindan her haftanin konusunu derse gelmeden 6nce
incelemeleri ve konu hakkinda bir 6n fikre sahip olmalari
istenmektedir. Uygulamali derslerle bilgiler pekistirilecektir.

Dersin Amaci

Tedavi ve rahatlama amagli kullanilan masaj tekniklerini
O0grenmek

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1.Masaji ve uygulama alanlarini tanimlar.

2.Masaj cesitlerini siniflandirir.

3.Fizyoterapide saglkli birey masaj uygulamasini giris
seviyesinde yapar.

4.Masajin endikasyon ve kontraendikasyonlarini bilir.
5.Spor masaji teori ve uygulamasi ile ilgili bilgi sahibidir.

Haftalik Ders Konulari 1. Hafta | Terapo6tik Masajin Tanimi ve Tarihgesi

2. Hafta | Masajin Kullanim Alanlari ve Kontraendikasyonlari

3. Hafta | Masaj Uygulamasinda Genel Prensipler, Masaj
Hareketleri, Mekanik Masaj Yontemleri

4.Hafta | Masaj Uygulamasinda Genel Prensipler, Masaj
Hareketleri, Mekanik Masaj Yontemleri

5.Hafta | Alt Ekstremite Masaji

6. Hafta | Alt Ekstremite Masajl

7. Hafta | Alt Ekstremite Masajl

8. Hafta | Ust Ekstremite Masaji

9. Hafta | Ust Ekstremite Masaji

10. Hafta | Ust Ekstremite Masaji

11. Hafta | Lomber Bolge Masajl

12. Hafta | Torakal Bolge Masaji

13. Hafta | Servikal Bélge Masaji

14. Hafta | Abdominal Bolge Masaijl

15. Hafta | Yiiz Masaji

Olgme- Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1 (bir) ara sinav, ders konularini kapsayan 1
(bir) kisa sinav ve yariyll sonu sinavi yapilacaktir. Her bir
degerlendirme kriterinin basari puanina etkisi ytzdelik olarak
asagida verilmistir.




Ara Sinav: %30

Kisa Sinav: %20

Yariyil Sonu Sinav: %50

Ara Sinav Ve Yariyil Sonu Sinav Tarihi Ve Saati: Birim
tarafindan ilan edilecek tarih ve saatlerde

Kisa Sinav Tarih ve Saati: 11/03/2020
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENME CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1| PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC1 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0
OCc1 |4 3 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4
0C2 |5 4 |4 |4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5
0C3 |4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 3 3
0ca |3 4 |4 |4 5 5 5 4 3 3 4 5 5 5
Ocs |3 4 4 4 5 5 5 4 5 4 3 3 5 5
OK: Ogrenme Ciktilari, PG: Program Giktilari
Katki 1 2 3 4 5
Diizeyi Cok Dusuk Disuk Orta Yiksek Cok Yiiksek

Program Ciktilari ve ilgili Dersin iliskisi
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MASA) 5

4 4

4 5 5 5 4 5 5 5 5 4
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