Dersin Ad1

Kodu Yariyih T+U Kredisi AKTS

Saghga Biitiinciil Yaklasim

0310210 I 2+0 2 2

On Kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkge

Dersin Tiirli

Se¢meli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Bu ders dgrencilerin saglik kavramini biitiin yonleri ile ele alabilmesini,
hastaliklardan korunmak i¢in alinmasi gerekli 6nlemleri saglik ¢alisani bilinci ile
kavrayabilmesini ve bunun i¢in gerekli bilgileri edinmesini amaglamaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci:

1.Sagligm tanimini yapar.

2.Saglig1 olusturan unsurlari tarif eder.

3.Saglig1 etkileyen faktorleri taniyacak ve etkileme yollarini kavrar.
4 Biyolojik faktorler hakkinda bilgi sahibi olur

5.Psikolojik faktorler hakkinda bilgi sahibi olur.

6.Bu faktorlerden korunma yollarini belirler.

Dersin Igerigi

Saglik tanimu, biitiinciil yaklagimin 6nemi, sagligi koruma yollari, saglig: etkileyen
psikolojik faktorler ve korunma, saglig etkileyen biyolojik faktdrler ve korunma,
saglik belirleyicileri, sagligi etkileyen g¢evresel faktorler, gevresel faktorlere bagli
riskler, birey ve gevre etkilesimi, ¢cevresel risklerden korunma, tiitiin kullaniminin
sosyoekonomik ve saglik boyutu hakkinda bilgi verilecektir.

Haftalar Konular
1 Saglik tanimi1
2 Biitiinciil yaklagimin 6nemi
3 Saglig1 koruma yollari
4 Sagligi etkileyen psikolojik faktdrler ve korunma
5 Sagligi etkileyen biyolojik faktorler ve korunma
6 Sagligin tanimi
7 Ara sinav
8 Saglik belirleyicileri
9 Sagligi etkileyen ¢evresel faktorler
10 Cevresel faktorlere bagli riskler
11 Birey ve cevre etkilesimi
12 Cevresel risklerden korunma
13 Thitiin kullaniminin sosyoekonomik ve saglik boyutu
14 Final sinavi

Genel yeterlilikler

1. Biitiinciil yaklagim ile ilgili kavramlar1 tanimlayabilir.

2. Yasam, saglik kavramlarini tiim yonleri ile tanimlayabilir.

3. Toplum ve bireyin saglik algisini tiim yonleri ile tanimlayabilir.
4. Biitlinciil yaklagim kavramini tanimlayabilir.

5. Saglig etkileyen faktorleri tanimlayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Arasiav: %40 Final: %60 Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
OC1 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5
0Cc2 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4
0C3 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 5
0Cc4 |4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3
0oCcs |2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
0Ce |2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve Tlgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
Saghga 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 |3 3 3
Biitiinciil

Yaklasim




