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Ön Koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Bu ders öğrencilerin sağlık kavramını bütün yönleri ile ele alabilmesini, 

hastalıklardan korunmak için alınması gerekli önlemleri sağlık çalışanı bilinci ile 

kavrayabilmesini ve bunun için gerekli bilgileri edinmesini amaçlamaktadır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci: 

1.Sağlığın tanımını yapar. 

2.Sağlığı oluşturan unsurları tarif eder. 
3.Sağlığı etkileyen faktörleri tanıyacak ve etkileme yollarını kavrar. 

4.Biyolojik faktörler hakkında bilgi sahibi olur 

5.Psikolojik faktörler hakkında bilgi sahibi olur.  
6.Bu faktörlerden korunma yollarını belirler. 

Dersin İçeriği Sağlık tanımı, bütüncül yaklaşımın önemi, sağlığı koruma yolları, sağlığı etkileyen 

psikolojik faktörler ve korunma, sağlığı etkileyen biyolojik faktörler ve korunma, 

sağlık belirleyicileri, sağlığı etkileyen çevresel faktörler, çevresel faktörlere bağlı 

riskler, birey ve çevre etkileşimi, çevresel risklerden korunma, tütün kullanımının 
sosyoekonomik ve sağlık boyutu hakkında bilgi verilecektir. 

Haftalar Konular 

1 Sağlık tanımı 

2 Bütüncül yaklaşımın önemi 

3 Sağlığı koruma yolları 

4 Sağlığı etkileyen psikolojik faktörler ve korunma 

5 Sağlığı etkileyen biyolojik faktörler ve korunma 

6 Sağlığın tanımı 

7 Ara sınav 

8 Sağlık belirleyicileri 

9 Sağlığı etkileyen çevresel faktörler 

10 Çevresel faktörlere bağlı riskler 

11 Birey ve çevre etkileşimi 

12 Çevresel risklerden korunma 

13 Tütün kullanımının sosyoekonomik ve sağlık boyutu 

14 Final sınavı 

Genel yeterlilikler 

1. Bütüncül yaklaşım ile ilgili kavramları tanımlayabilir. 

  2. Yaşam, sağlık kavramlarını tüm yönleri ile tanımlayabilir. 

3. Toplum ve bireyin sağlık algısını tüm yönleri ile tanımlayabilir. 

4. Bütüncül yaklaşım kavramını tanımlayabilir. 
5. Sağlığı etkileyen faktörleri tanımlayabilir. 

Kaynaklar 
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 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 

ÖÇ2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 

ÖÇ3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 5 

ÖÇ4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

ÖÇ5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ÖÇ6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 
Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

Sağlığa 

Bütüncül 

Yaklaşım 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 


