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	Dersi Veren 
	

	Dersin Yardımcıları
	

	Dersin Amacı
	Beden Eğitimi ve spor hakkında temel kavramları öğretmek, Spor branşları tanıtmak oyun kuralları hakkında bilgi vermek.

	Dersin Öğrenme Çıktıları 
	Bu dersin sonunda öğrenci; 

1.Beden eğitimi ve spor ile ilgili kavramları öğrenir.
2.Spor branşlarını tanır.

3.Spor branşları hakkında kural bilgisine sahip olur.

	Dersin İçeriği
	Branşlara ait kavramlar,(spor,antreman,egzersiz,müsabaka vb.)öğrenme. Oyunların tarihsel gelişimi, oyunların kuralları.

	Haftalar
	Konular

	1
	Beden Eğitimi ve Spor ile ilgili kavramlar.

	2
	Beden Eğitimi ve Spor ile ilgili kavramlar.

	3
	Beden Eğitimi ve Spor ile ilgili kavramlar.

	4
	Voleybol oyun kuralları

	5
	Basketbol oyun kuralları

	6
	Hentbol oyun kuralları

	7
	Arasınav

	8
	Atletizm ve oyun kuralları

	9
	Futbol oyun kuralları

	10
	Masa tenisi ve oyun kuralları

	11
	Sporcu beslenmesi

	12
	Herkes için spor

	13
	Spor sakatlanmaları ve ilk yardım

	14
	Kadın, yaşlılar ve Çocuklarda spor

	Genel Yeterlilikler

	Branşları hakkında genel bir bilgiye sahip olunması

Yaşam boyu spor felsefesini hayata geçirme.
Nasıl egzersiz yapılmalıdır, uygun bir egzersiz planı yapma ve uygulamasını öğrenecektir.
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	Değerlendirme Sistemi

	Arasınav:  %40      
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